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Die Wochenzeitung der Schwabischen Zeitung fiir
Laichingen, Berghtilen, Merklingen, Nellingen, Heroldstatt, Hohenstadt, Romerstein, Westerheim, Oberdrackenstein, Ingstetten und Justingen

Die Woche
in der SZ

LAICHINGEN (sz) - Ferienhaus
brennt komplett aus. Grofein-
satz der Feuerwehr zwischen
Suppingen und Berghiilen -
Brandursache noch unbekannt.
LAICHINGEN (sz) - ,Der Fern-
unterricht wird sich bald ein-
pendeln® - Schulleitungen sind
optimistisch, dass Onlineruck-
ler vom Montag nicht die Regel
werden.

LAICHINGEN (sz) - Volker
Hausen: ,,Alle wollen wieder
spielen bei uns“. Kammermu-
sikverein muss improvisieren.

Heute in der SZ

LAICHINGEN (sz) - Sie gibt die
Leitung des Tafelladens ab. Di-
na Linden {ibergibt Aufgabe
Ende Januar - das sind ihre
Griinde.

Mehr Informationen finden
Sie jeden Morgen in der
Schwabischen Zeitung.

Sie kénnen ein kostenloses
14-t4giges Probeabonnement
anfordern unter der Telefon-
nummer 0751 / 2955 5555.

O@ k.schleifer
O O Ihre Zahnarztpraxis

am Marktplatz
 Prophylaxe
e Zahnersatz und
Implantate
e Paradontologie
e Alterszahnheilkunde
e Kinderzahnheilkunde

Marktplatz 15
89150 Laichingen

Telefon 07333 /5433
zahnarzt.schleifer@t-online.de
www.zahnarzt-schleifer.de

Diese Spiele halten die Familie
im Lockdown bei Laune

Sieben Vorschlige, die Kinder und ihre Eltern begeistern konnten

LAICHINGEN - Der Lockdown
dauert an und schon linger
fragt man sich, wie man die
Kinder sinnvoll beschiftigt
und bestenfalls auch selbst
noch dabei Spafs hat. Spiele
konnen eine Antwort sein. Hier
stellt SZ-Redakteur Christoph
Schneider sieben Spiele vor,
die helfen konnen, die Familie
im Lockdown bei Laune zu hal-
ten. ,Mensch drgere dich nicht“
kommt {ibrigens nicht vor -
weil sich da alle immer so ar-
gern.

»Sagaland“

Dieses ,Spiel des Jahres
1982 befindet sich doppelt in
unseren Bestinden. Denn so-
wohl meine Frau als auch ich
haben es als Kinder gespielt
und in die Ehe gebracht. Das
Spielprinzip ist simpel, aber
wirkungsvoll: Wir tingeln wiir-

Diese Spiele kénnte man
ausprobieren.

felnd durch das Mirchenland
und schauen unter Tannenbiu-
me, wo Mirchensymbole ange-
bracht sind. Finden wir einen
Baum, dessen Symbol zu der im
Schloss aufgedeckten Mir-
chenkarte passt, schlendern
wir unauffillig zum Schloss,
wo wir den passenden Tannen-
baum benennen und die Mir-
chenkarte einsacken. Wer zu-

erst drei Karten erbeutet, ge-
winnt. ,Sagaland“ ist meiner
Meinung nach geeignet ab vier
oder fiinf Jahren und macht bis
ins hohere Alter Spaf.

»Monopoly“

Hier geht’s ums Geld - Stra-
Ren kaufen, Hiauser und Hotels
bauen und dann Miete von den
Ungliicksraben  abkassieren,
die von den Wiirfeln auf diese
Felder geschickt wurden. Wir
spielen es in der ,Star Wars
Edition®, bei der man sowohl
Darth Vader als auch Yoda iiber
das Spielfeld schicken kann.

Eher ab acht oder neun Jah-
ren geeignet.

» Twister

Hier spielt auch der Fitness-
Aspekt hinein - Zeiger drehen
und die entsprechenden Hinde
oder Fiile auf die passenden

Felder platzieren. Gelenkige
Kinder haben einen Heiden-
spaf}, wenn der behibige Papa
wie ein gestrandeter Wal zur
Seite kippt.

Nicht geeignet fiir Men-
schen mit kiinstlichen Hiiftge-
lenken oder Bandscheibenvor-
schidigungen.

»Activity*

Wir bilden Mannschaften
und zeichnen Begriffe, stellen
sie pantomimisch dar oder be-
schreiben sie - alles mit dem
Ziel, dass das Teammitglied
den richtigen Begriff nennt.

Auf der Spiele-Packung
steht ,,ab acht Jahre“ aber unser
Sechsjihriger hat eine erstaun-
lich hohe Trefferquote - also
kann man es schon mal in der
yjunior Edition“ auch mit Erst-
klasslern probieren.
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Laichingen

Covid-19 Antig
ab sofort in unserer
Apotheke Westerheim

nur mit telefonischer Voranmeldung
unter 07333/6909,
Termine von Montag - Freitag

Gebuhr: € 40,00

Die Stadt Apotheke Die Apotheke

Westerheim

en Schnelltest

FFP2-Maskenabgabe:
wir haben Masken jederzeit vorratig

Die Stadt Apotheke Laichingen e Radstr. 3 ¢ Fon 07333 7535

Die Apotheke Westerheim ¢ Wiesensteiger Str. 9 ® Fon 07333 6909

JAN SCHWEITZER
.  PFLEGEZ4

Ihre Vermittlungsagentur fir die
24-Stunden-Pflege Zuhause

lhre Vorteile bei uns:

« Sehr personlich & individuell
» 100% transparent und fair

« 100% legal und seriés

Uberzeugen Sie sich selbst!

Rufen Sie uns gerne an:{r' B

Tel. 0731 790 89 667 :;‘

wir freuen uns auf Sie! h ’
<

www.jan-schweitzer—pflegeé4.de

STARTEN SIE JETZT MIT AUTOHAUS TTP

INS NEUE JAHR!

Wir vom Autohaus ttp wiinschen
Ihnen viel Freude und vor allem"
viel Gesundheit.

Wenn es um Ihr Fahrzeug geht, - -
wollen wir auch im neuen Jahr

Ihr kompetenter Partner sein.

SERVICE EXCELLENCE
AUF DER SCHWABISCHEN ALB

auTOoOHaus

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH

Autohaus ttp GmbH

Schwabenstralle 10 - 72535 Heroldstatt
Tel. 07389 / 75 832-0 - verkauf@autohaus-ttp.de

www.autohaus-ttp.de
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Marchenha fer B |c-k au.lc klbsfer Iaubeureh u.nd den BIautbpf . Erwin Authaler (von links), seine Tochter Ulrike sowie seine Enkel Tom und Finn sind mit dem
im Winter. FOTO: ANDREA LONHARD ~ Berner Sennenhund Hans und dem von Pferd Hella gezogenen Schlitten unterwegs. FOTO: PR

b N e s W &

Gson? M SSEENER YN

Dies |st kelne Fotomontage Jack (links) und Sally auf dem Westerhelmer Sellenberg beim tadg- Traktorfan Leo Gorbach (3 Jahre) aus Berghiilen mit seinem
lichen Morgenspaziergang. rFoto: MEINDL ~ selbst gebauten Schnee-Traktor. FOTO: PR

Sie haben ein

,,Bild der Woche“?
Liebe Leserinnen, liebe
Leser,

Sie haben ein besonders
schones Foto, das Sie =
gerne an dieser Stelle e
verdffentlicht sehen C
maéchten? Gerne drucken

wir dieses auf unserer

Seite ,Bilder der Woche*

honorarfrei ab, ob Ver-

einsausflug, Kindergar-

ten- oder Schulfest.

Bitte schicken Sie maxi- \
Elfriede Miiller ist die erste Bewohnerin im Senlorenzentrum mal zwei Fotos im JPG- Elo-Riide Gizmo hat SpaB im Schnee in der Nahe der Tiefen-
Dietenheim, die geimpft wird. FOTO: ADK Format mit einer Bild- hohle. FOTO: SCHNEIDER
groBe von mindestens
500 kb an redaktion.lai-
chingen@schwaebi-
sche.de mit einer kleinen
Bildunterschrift (zwei bis
drei Sétze), was auf dem
Bild zu sehen ist sowie
den Namen des Fotogra-
fen/der Fotografin.

Die Veroffentlichung ist
abhangig von der Quali-
tat des Fotos und dem
vorhandenen Platz. Wich-
tig ist auch, dass die
abgebildeten Personen
mit der Verdffentlichung
einverstanden sind und

5

— 4 s TR diese keine gewerblichen 5 4 s ; -
Corona-bedingt durften die Hinterhau-Geister ihren Narrenbaum Zwecke verfolgen. »Wo Engel auch mal Pause machen”, schreibt Katja Noack aus
nicht selber stellen. Der Bauhof hat geholfen. FOTO: WERTMANN Westerheim. FOTO: NOACK
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SPANNDECKEN

morgen schoner wohnen
- ‘ '

Eine neue
Zimmerdecke
an nur 1 Tag

Plameco Spanndecken

Markus Merkle

Salenhauweg 11, 89079 Ulm
® 07305 927795

p|ameco-u|m.de




Laichinger
Anzeiger

SERVICE

Mittwoch, 13. Januar 2021

»Inkognito*

Wir bendétigen mindestens
drei, besser noch vier Spieler.
Wir befinden uns mitten im
Carneval von Venedig, sind
Agenten und versuchen, unse-
ren Geheimauftrag zu erfiillen.
Der besteht entweder darin,
eine andere Person zu finden
oder bestimmte Positionen auf
dem Spielfeld zu besetzen.
Wir spielen in Teams, blod
nur, dass wir unsere Teampart-
ner nicht wirklich kennen.
Sind ja schliefilich alle mas-
kiert im venezianischen Car-

Spiele fur den Lockdown

Fortsetzung von der Titelseite - Tipps fiir ein spafdiges Familienerlebnis

neval. Dieses Spiel dauert pro
Durchgang rund eine Stunde,
fordert Hirnschmalz und Kon-
zentration. Deswegen ist es
wahrscheinlich erst ab zwdlf
Jahren empfohlen.

,Kakerlakula“

Wir sind Kinder, die sich im
Schloss von Kakerlakula be-
finden - einer Mischung aus
Drakula und Kakerlake. Und
wir wollen raus. Um zu ent-
kommen, miissen wir blof alle
Kerzen in den Riumen anziin-
den. Das ist leichter geschrie-

ben als getan. Denn Kakerlaku-
la - ein kleiner batteriebetrie-
bener Roboter - irrt durch die
Ginge und schickt jede Spielfi-
gur, die er beriihrt, zuriick in
die Mitte des Spielfelds. Aber
manchmal verirrt sich Kaker-
lakula auch auf das Katapult.
Und das ist eine Sternstunde
des Spiels: Denn jetzt kann ei-
ner der Spieler das Katapult
benutzen und versuchen, die
Vampir-Kakerlake auf bezie-
hungsweise durch den Mond
zu katapultieren. Das bringt
Knoblauch-Chips, die man zur

Lieferservice und kostenloses Lesefutter

HEROLDSTATT (la) - Die
Heroldstatter Gemeindebii-
cherei bietet wieder einen
Lieferservice und kostenloses
Lesefutter an, wie bereits
beim ersten Lockdown.
Wihrend der Zwangs-
schliefRung gibt es also die
Moglichkeit, aussortierte
Medien vom Flohmarktregal
im Vorraum der Biicherei
kostenlos mitzunehmen. Von-
seiten der Biichereileitung
heiflt es dazu: ,,Wir bitten
darum, dass sich nur jeweils
eine Person im Vorraum unse-

Hilfe & Beratung

Kinder- und Jugendtelefon des
Deutschen Kinderschutz-
bundes, gebihrenfrei, Europa-
nummer: 116111
Telefonseelsorge, gebiihren-
frei, 0800/ 1110111, 0800/
1110222

WeiBer Ring - Hilfe fiir Krimi-
nalitatsopfer, kostenfreie,
bundesweite Rufnummer,
116006

Blaubeuren

Diakonieladen, Klosterstr. 1, Di,
Do 9-12 Uhr, Mo 15-17 Uhr
Laichingen

Ambulanter Pflegeservice,
07333/ 802168

Diakonisches Beratungs-
zentrum, telefonische Schuld-
nerberatung, Herr Brannath,
07333/ 9539429, Ortskranken-
pflegeverein - Geschaftsstelle,
Uhlandstr. 11, jeden Di 9-12,
14-17 Uhr

Gewalt gegen Frauen, Hilfete-
lefon fiir Betroffene, Familien-
angehdrige, Freunde und Fach-
krafte, 0800/ 116016

rer Biicherei aufhilt, um so
den Mindestabstand zu wah-
ren - zur Sicherheit von uns
allen.“

Das ist moglich seit Mon-
tag, 11. Januar: Montags 15 bis
18 Uhr, dienstags 9 bis 11 Uhr,
mittwochs 15.30 bis 18.30 Uhr,
freitags 16 bis 18 Uhr.

Wer seine ausgelichenen
Medien zuriickbringen méch-
te, darf diese auf dem Biicher-
wagen im Vorraum der Biiche-
rei ablegen. Auch bietet man
einen Lieferservice an. Biirger
haben die Méglichkeit, sich

per E-Mail an buecherei@he-
roldstatt.de oder telefonisch
unter 07389 / 907870 zu mel-
den und Ausleihwiinsche
mitzuteilen. Entweder man
sucht sich direkt {iber den
Medienkatalog der Gemeinde-
biicherei (www.opac.rz-ki-
ru.de/heroldstatt) die Medien
aus oder man {iberlisst die
Auswahl eines Romans, Hor-
spiels oder anderer Medien
dem Team der Biicherei. Da-
mit der kontaktlose Medien-
austausch gewihrleistet ist,
werden die Nutzer gebeten,

Befreiung der Mitspieler beno-
tigt. Welche Altersangabe auch
auf der Packung steht, das Spiel
bringt Spaf.

Schon mit vier Jahren hatte
unser Jlingster eine Riesen-
freude, die Robo-Kakerlake
durch den Pappmond zu bef6r-
dern. Leider ist das Spielfeld
nicht sonderlich haltbar und
neigt bei falscher Lagerung
zum Verbiegen.

»Kartenspiele*
Fiir die Jiingsten gibt es
,Uno“, was ja eine Variante von

Medien, die sie zuriickgeben
wollen, vor der Haustiir in
einer Tasche (keine Kartons)
bereitzustellen. Die neuen
Medien werden dann in der
,JHeroldstatt-Tasche“ vor die
Tiir gestellt.

Hinweis: Wer die E-Aus-
leihe nutzen mochte, jedoch
nicht im Besitz eines Biiche-
reiausweises von der Herold-
statter oder einer anderen
Biicherei des Verbund Neckar-
Alb ist, kann dies per Telefon
unter 07389 / 907870 wihrend
der genannten Zeiten beim

Service und Apotheken

Kostenlose Beratungsgespra-
che, flir Menschen mit Behin-
derung und deren Angehorige,
07333/ 942907514, Habila,
Marktplatz 23, Do 16-18 Uhr
Kur-, Sozial- und Lebens-
beratung, Frau Rauscher,
07333/ 9539429, Ortskranken-
pflegeverein - Geschaftsstelle,
Uhlandstr. 11, jeden Mo 9-12
Uhr, jeden Do 14-17 Uhr

mola - Ehrenamtshorse, sibyl-
le.meyer@lwv-eh.de, 07333/
942907523, Regionalbiiro
Laichingen, Marktplatz 23,
jeden Di 10-13 Uhr

mola - motiviert in Laichin-
gen, Taschengeldbérse, sibyl-
le.meyer@lwv-eh.de, 07333/
942907523, Habila, Marktplatz
23, jeden Di 10-13 Uhr
Alb-Tafelladen, Im Bussen 11,
Di+Do 14-17 Uhr
Ortskrankenpflegeverein -
Geschaftsstelle, Uhlandstr. 11,
jeden Mo, Fr 9-12 Uhr, jeden Mi
14-17 Uhr

Psychologische Beratungs-
stelle, Terminvereinbarung,
Duceyer Platz 1, 07333/
923355, jeden Mi-Fr 9-12, 13-17
Uhr. Mo. Di 10-12. 15-17 Uhr

Psychosoziale Beratungs- und
Behandlungsstelle, fiir Sucht-
kranke und deren Angehorige,
0731/ 17588250, Psychologi-
sche Beratungsstelle, Duceyer
Platz 1, 13-16 Uhr

Merklingen
ASB Merklingen, Ambulanter
Pflegedienst, 07337/ 9239010

Selbsthilfegruppen

Blaubeuren
Selbsthilfegruppe fiir Men-
schen mit Adipositas, Treffen,
adipositasblaubeuren@gmx.de,
07344/ 929075, Gesundheits-
zentrum, Ulmer Str. 26, Do 19
Uhr

Laichingen

Freundeskreis fiir Sucht-
krankenhilfe, offener Ge-
sprachskreis fiir Betroffene und
Angehdrige bei Alkoholpro-
blemen, 07333/ 923430,
07382/ 1670, Ev. Gemeinde-
haus, Gartenstr. 11, jeden Di, Do
19.30 Uhr

Parkinson, Gymnastik, 07333/
4526, MSC-Heim, Héhlenweg,

Apotheken

Apotheken-Notdienstfinder,
Festnetz: 0800/ 0022833
(kostenfrei), Handy: 22833
(max. 69 ct/Min), www.apo-
theken.de; Dienst von 8.30 bis
8.30 des folgenden Tags.
Mittwoch, 13. Januar:
Kloster-Apotheke Blaubeuren
Tel.. 07344 - 50 50, Karlstr. 30,
Wolk-Apotheke Geislingen
Tel.: 07331 - 6 32 44, Stutt-
garter Str. 100,

Donnerstag, 14. Januar:

Die Stadt-Apotheke Laichin-
gen Tel.: 07333 - 75 35, Rad-
stralBe 3,
Romerstein-Apotheke Bohrin-
gen Tel.: 07382 - 6 76, Aglis-
hardter Str. 3,

Freitag, 15. Januar:
Apotheke im Nel Mezzo in
Geislingen Tel.: 07331 - 3 05
99 99, Bahnhofstr. 94,
Rats-Apotheke Blaubeuren
Tel.: 07344 - 62 60, Karlstr. 1,
Stadt-Apotheke Miinsingen
Tel.: 07381 - 82 40, Marktplatz
11,

Samstag, 16. Januar:

»Mau-Mau“ ist. Spiter kann
man weitere Kartenspiele ein-
fiithren wie ,Rommé*“, ,Skat“
oder ,,Binokel*.

Das ist das Schone an Spiel-
karten: Sie brauchen wenig
Platz und bieten sehr viele
Spielvariationen.

Eine Grundvoraussetzung
konnte sein, dass das Kind die
Karten auf der Hand halten
kann. Allerdings funktionierte
,Uno“ auch, indem die Kinder
ihre Karten verdeckt auf den
Tisch legen. Ich sage: Ab vier
Jahren kann man es versuchen.

Team beantragen. Dazu bend-
tigt es personliche Angaben,
wie Adresse und Geburts-
datum. Ein Zugang zur Onlei-
he wird ermoglicht. Wegen
Datenschutz deshalb auch
bitte nicht per E-Mail be-
antragen.

Blicher.

Foto: Rumpenhorst

Alb-Apotheke Heroldstatt Tel.:
07389 - 6 08, Am Berg 13,
Fils-Apotheke Geislingen Tel.:
07331 - 6 33 05, Uberkinger
Str. 59,

Sonntag, 17. Januar:
Helfenstein-Apotheke Geislin-
gen Tel.: 07331 - 98 63 90,
Eybstr. 16,

Karls-Apotheke Blaubeuren
Tel.: 07344 - 69 43, Karlstr. 58,
Montag, 18. Januar:

Alte Apotheke Laichingen Tel.:
07333 - 51 22, Platzgasse 1,
Schloss-Apotheke Miinsingen
Tel.: 07381 - 28 57, Karlstr. 29,
Dienstag, 19. Januar:
Alb-Apotheke Hiilben Tel.:
07125 - 9 62 33, Im Hof 1,
Neue Apotheke Blaubeuren
Tel.: 07344 - 78 45, Ulmer Str.
26,

Obere Apotheke in der Alt-
stadt Tel.. 07331 - 419 71,
Hauptstr. 19,

Mittwoch, 20. Januar:

Fuchs Apotheke Miinsingen
Tel.: 07381 - 93 99 00, Gewer-
bestr. 18,

Rats-Apotheke Blaubeuren
Tel.: 07344 - 62 60, Karlstr. 1,



FACHLEUTE FUR GESUNDHEIT, SCHONHEIT & WOHLBEFINDEN

Kompetenz fir Pflege von Korper & Geist

Die Psyche entscheidet
mit, wie wir uns fliihlen

Das Gehirn ist die Steuerzen-
trale unseres Korpers. Aber
nicht nur das — es entscheidet
auch darlber, ob es uns gut
geht oder nicht. Die Psyche ist
ganz entscheidend fur unseren
Lebenswandel. Sie beinhaltet
Fuhlen, Denken und samtliche
individuelle geistige Fahigkei-
ten. Durch sie koénnen wir
glticklich sein, aber auch trau-
rig. Psychische Stérungen kon-
nen selbst den Kérper in Mitlei-
denschaft ziehen. Wie man
dem vorbeugen kann, bezie-
hungsweise wie man der Psy-
che Gutes tun kann, tragen wir
hier zusammen. Samt interes-
santen Fakten.

Bewegung

.. bringt unsere Gedanken in
Fluss und weckt unseren Geist.
Das Gehirn wird besser durch-
blutet und mit mehr Sauerstoff
und Energie versorgt. Es stabi-
lisiert zudem die Denkleistung
und wirkt sich positiv auf die
Psyche aus — auch im Alter.

Gesunde Erndhrung

... und viel trinken flhrt zu ei-
ner besseren Leistung des Ge-
hirns und foérdert damit das
psychische Wohlbefinden. Das
Gehirn besteht zu rund 8o Pro-
zent aus Wasser, daher sind
zwei bis drei Liter Wasser oder
ungeslte Tees pro Tag ange-
sagt. Gut sind zudem Nisse
und Walnisse, Weizenkleie,
Mandeln, Orangen, Bananen,
Linsen, Hafer, Vollkornproduk-
te und Naturreis oder Gemiise
wie Brokkoli und Spinat.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Ihre Spende
hilft uns helfen.

Musik

...ob man sie hort oder erzeugt
—sorgt im Gehirn fir eine Aus-
schittung von Endorphinen,
unseren korpereigenen
Gliickshormonen, und zu einer
Verringerung des Stresshor-
mons Cortisol. Die Psyche at-
met auf.

Experteninterview mit Ro-
land Bruckl, Therapeut fiir
Konzentrative Bewegungs-
therapie® zum Thema Acht-
samkeit:

Warum ist ,,Achtsamkeit” ge-
rade heute von Bedeutung?
,Gibt man den Begriff ,Acht-
samkeit’ bei einer Internet-
Suchmaschine ein, erzielt man
fast neun Millionen Treffer.
Woher kommt diesesimmense
Interesse an ,Achtsamkeit’? Die
Achtsamkeitswelle ist eine
Antwort auf die Zeitkrankheit
,Stress’. Im aktuellen Stressre-
port der Bundesanstalt fir Ar-
beitsschutz und Arbeitsmedi-
zin geben 48 Prozent der ab-
hangig Beschaftigten an, hdu-
fig starken Termin- oder
Leistungsdruck zu haben.*

Was ist ,,Achtsamkeit*
eigentlich?

,Der Ursprung der Achtsam-
keit liegt in der buddhistischen
Philosophie, wache Aufmerk-
samkeit ist dort ein hohes Gut.
1979 grindete der Molekular-
biologe Jon Kabat-Zinn eine
Stressklinik in Boston (USA)
und entwarf ein Konzept zur
Behandlung von stressassozi-

ierten Erkrankungen, bei dem
Meditation, Yoga und Acht-
samkeit eine zentrale Rolle
spielen.

Dieses Konzept ist heute unter
dem Namen ,MBSR’ bekannt:
Mindfullness based stress re-
duction. Achtsamkeit wirkt auf
das vegetative Nervensystem
und kann daher korperliche
Stressreaktionen mindern
(Puls, Blutdruck, Atmung, Kor-
perspannung ...)."

Welche Bedeutung hat ,,Acht-
samkeit” in der Psychothera-
pie?

»In den vergangenen zehn Jah-
ren halt Achtsamkeit Einzug in
die Psychotherapie, vor allem
in die Verhaltenstherapie.
Durch das Lenken der Auf-
merksamkeit ist es moglich,
negative Gedanken und Ge-
flihle sowie negatives Koérpe-
rerleben in den Hintergrund
treten zu lassen (beispielswei-
se ,Ich bin nicht meine Gedan-
ken’). Achtsamkeit kann daher
wirksam sein bei Depressio-
nen, Angsten und Schmerzen.
Es gibt viele Studien, die die
Wirksamkeit positiv beurtei-
len.

In korperorientierten Metho-
den wie etwa der Konzentrati-
ven Bewegungstherapie (KBT)
ist achtsames Uben eine wich-
tige Saule des Therapieer-
folgs.”

STEFANIE REBHAN FUHRTE DAS
INTERVIEW MIT ROLAND BRUCKL

Ganzheitliche Kosmetik - Kinesiologie
Klangschalen-Massage / Meditation
Psychologische Beratung Ve
Kostbarkélten
der Natur

Kotmetil
Claudia Engelhardt

Termine nach Vereinbarung
unter 07333/95 48 544

Eichenweg 9 - 89150 Laichingen-Suppingen

Praxis der alternativen Heilkunde

Heilpraktikerin

Dipl.-Ing. Bettina Friedrich
Breitensteinstrafle 21

72587 Romerstein

Beratung und Termine:
T 0157 7405 8934

www.mobile-schmerztherapie-roemerstein.de

ein
esundheitszentrum

in der Alb-Donau Region.
Falkenstr. 2

72589 Westerheim
+49 (0) 160 80 52 51 9

® Sport- & Physiotherapie

® Osteopathie fiir Baby bis Erwachsene
® Kursangebote/Riickenschulgeratezirkel
® Vibrationstraining - Galileo

Abwehrkriifte steigern?

meolv\; v\waUOCV\WWZ

Nt

wdh aus
V\'V‘ wissansonafticn “wa, t,ug
:lsow fjag"MY Hel <= <’¢"
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FACHLEUTE

FUR GESUNDHEIT,

SCHONHEIT
UND
WOHLBEFINDEN

Nachste Erscheinung:

3. Februar 2021

Sind auch Sie mit dabei?
Dann melden Sie sich bei mir!

Verena Anders

Tel. 07333 9657-11

E-Mail: anzeigen.laichingen@
schwaebische.de

Y) Heilpraxis [EN
f./ Michael Aigner |&&

Riickenschmerzen - Verspannungen
Blockaden - Kopfschmerzen - Gelenkschmerzen
Atembeschwerden - Miidigkeit...?

en bin ich fiir Sie da!
rung - Tel. 07333-95049 04
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- Kompetenz aus lhrer Region

HANDWERK

Autenrieth.

®

Besuchen Sie uns in unserer Ausstellung.

Relax-Bettsysteme \,ﬁ \I Ry
)l' ““n, g

 fiir beste Kdrperanpassung -

betten aus

i 5 : : ctallfreie Zirben A
b Loty ; o erer eigenen produktion: -
o mit zusatzlicher Schulterabsenkung . [lE e P

Mit patentierten, &%

‘f\* SCHLAFSTADL % —

A s N AN dreidimensional gelagerten (I IS

S o Aktu ioner
=1 /J elle Aktlonen auf Spezialfederkdrpern » )

Www.schlafstadl.com
Schreinerei Rothenbacher

Mdnchgasse 21 Telefon: 07384 952316
89601 Schelklingen-Justingen www.schlafstadl.com

Ml sler | lerbetrieb W A
phl ‘MQLN\C' i |
IJ_ » _

Malerarbeiten // Fassadenanstrich // Tapezierarbeiten

Am Bleichberg 15 89150 Laichingen
Tel. (0 73 33) 94 29 111 info@maler-speier.de
Mobil (01 70) 24 29 235 www.maler-speier.de

 pehurols ot SPred

MALER
Rausclhimaier

MALERARBEITEN BODENBELAGE GESUNDES WOHNEN
FASSADENSANIERUNG SCHIMMELSANIERUNG

Tel.: 07333-6724
www.maler-rauschmaier.de
Inhaber Christian Hahn
SchulstrafBe 48, 89150 Laichingen

WASCH- UND BUGELSERVICE

Wieder mehr Zeit fiir Wesentliches!

Reinigungsannahme/ Mo 7.30 - 12.00 Uhr {h‘

Offnungszeiten: Di 13.30-16.00 Uhr
Do 13.30-19.00 Uhr
Fr  7.30-12.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Wasch- und Biigelstube

Inh. Angelika Haberle
ans-Reyhingweg 1- 89150 Laichingen - Telefon 0 73 33-95 48 94
Handy 01 62-9 19 11 22 - sehr gerne auch per Whats-App
Mail: info@wasch-und-bugelstube.de - www.wasch-und-blgelstube.de

IMMOBILIEN

die Zx/m@mao/vw
Gottfried Immobilien <m

Wnser &%wba-/ﬂ/a/af fm Se: g | Y/ 74/{&}0/‘%4/4/‘!4%/

Professionelle, detailliert ' - Herr Marcel Stof
aufgeschliisselte Marktwert- Immobilienkaufmann IHK
ermittlung lhrer Immobilie Telefon: 0731 /70 800 600
Mobil: 0151/27055 99 3
www.goettfried-immobilien.de

mit Aushandigung der Expertise
fiir nur € 69,- inkl. MwSt.

Zweigstelle Laichingen: Radstrae 7 - 89150 Laichingen - Telefon: 07333 / 893 02 69

TEXTILDRUCK

perfect print

Sports & morewmm

Textildruck und Bestickung \':lirl:)ieten: ]
v . i M
fiir Firmen, Veranstaltungen, 1o wertise Marken

: S individuelle Anfertigung
Vereine und Freizeit. Stiickzahl von 1 - 1000

Hohenstadter StraBe 6 - 72589 Westerheim - T 0162 2381664
perfect-print@gmx.de - www.perfect-print-textildruck.de
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-] Kompetenz aus lhrer Region

ELEKTROTECHNIK UND SOLAR KFZ-GEWERBE

Umriistung auf Gias? ... Komm vorbei!

Autogaszentrum Alb-Donau
F2535 Hevoldstatt-Sonthelm
Tel.: OF389-201420

.Sparen beim Fahren"
Bezahlen Sie nur die Hdlfte beim Tanken /!
Neugierig geworden ?

*auch mit Ladesteckdose und in 22 kW erhaltlich
Einfach anrufen oder vorbeikommen.
Ihr Fachmann fir Autogas: KFZ-Zimmermann
Autogaszentrum Alb-Donau

Unsere Empfehlung! Shopnr.: 2808717 - 812,99 €
Justinger Weg 25, 72535 Heroldstatt-Sontheim

KaLpekerken WorTz

w E LEKTR DTEG‘Fﬁ\l 1K e"(l : www. autogaszentrum-alb-donau.de
Tulpenweg 14 - 89188 Merklingen
Fon 07337/6711
www.kwe-elektrotechnik.de

Wallbox eMH1

mit Ladekabel

ADAC-Testsieger

11 kW Ladeleistung*
Anschlussfertig vorinstalliert
Integrierter FI Typ A

Design aus schwarzem Geh&use
und Blende in weiBaluminium

@ e-masters

FACHLEUTE
FUR
ALLE FALLE

Nachste Erscheinung:

10. Februar 2021

ELEKTRO - RADIO - FERNSEHEN

Sind auch Sie mit dabei?
Dann melden Sie sich bei mir!

Seit 50 Jahren ist Unterhaltungselektronik

mein Geschaft Heike Tegtmeyer

Tel. 07333 9657-13
E-Mail: anzeigen.laichingen@

Spezialist fiir Satelliten-Empfang und Kabel-TV

Merklingen 07337-6195 s Westerheim 07333-3665 Laichinger N chwaebische.de
Blaubeuren 07344-5191

Immobilienmarkt

r die Luhausemacher Gewerbehalle Mietgesuche

. . . A in Heroldstatt zu vermieten .
GOﬂ'FI’IeCI |m mOb| | ISP N Ebenerdig, Rolltor,

ca. 540 m2 Hallenraume,

r e SrvieAgetrtfir Se: [ slsitis, ca. 100 m2 Biroraume Frau 61 J. sucht kl. Zimmer
’ Professionelle, detailliert J Herr Marcel Stof Tel 0 1 63 27 97 5 53 Ite Z‘EI]IZ? aLnatl)(i::t'gfegé ﬁ:zuvt\)lzu;insgjt_
aufgeschliisselte Marktwert d : Immobilienkaufmann IHK bin ruhig, NR/NT. & 0173/4069567

ermittlung lhrer Immobilie Telefon: 0731/70 800 600

mit Aushéndigung der Expertise Mobil: 0151/27055 99 3
fiir nur € 69,— inkl. MwSt. www.goettfried-immobilien.de

weigstelle Laichingen: Radstrae 7 89150 Laichingen - Telefon:07333 /8930269 | Biete vertrauenswiird. Person

Vermietungen Wohnungen

Wohngelegenheit bei gleichzeitiger
Mitbetreuung meiner 3 Hunde in ei-
Kaufgesuche nem Ortsteil von Schelklingen.

Bitte nur ernstgemeinte Anfragen.
Suchen ilteres Haus/ @ 01523/1763184

Abbruchhaus oder

T_%aup [ﬂtz
qg.suclf\t !

. Laichingen, 2 Zi.-Whg. 55 m?2
Tel. 0151-52045139 an NR, keine HT zu verm. & 0176/

Bauplatz in ruhiger Lage
zu kaufen.

93 46 85 75 zwischen 17 u. 19 Uhr.

Unser Wunsch fiir 2021: - .
Ein eigenes Zuhause in Laichingen! . Nellingen, 5-Zi.-WHG 166qm
$ : Haben Sie ein Grundstiick mit oder neu ren., ZH (Gas), BLK, Ke, Stpl,
) WL BHEREEUAE - ohne Bebauung. & 0175/4633423 WiG 40m2. Kachelofen, 2 DU, GWC,
7 Junge Familie sucht Grund- 950,-€ KM +NK +1.200,-€ Kaution,
. stiick 3,5 Zi.-Whg. Berghiilen olifunfly@yahoo.com
ab 500m?2 fir ein Einfamilienhaus in Ab 01. Febr. zu vermieten mit
R pr Westerheim, Laichingen, Merklin- schwabische.de/immo EBK, 95m2, KM 675,-€, NK 150,-
| schwabische.de/i [ . gen, Heroldstadt und Umgebung. €, Garage 35,€ + Kaution. alb-
st il . & 015901397933 immobilien@t-online.de oder an schwibische.de/immo
$47100/14239




schwadbische

Stellenangebote

ESPV-TEC GmbH & Co KG

Dorfstrae 88 — 89143 Blaubeuren-Asch
Tel. 07344/95266-0 Fax 07344/95266-20
info@espv-tec.de www.espv-tec.de

Modellbaubetrieb sucnt

- CNC Fraser (m/w/d)
- Auszubildenden
(Technischer Modellbauer (m/w/d)

Bewerbungen bitte per Email an: info@fomotec.de
Fomotec GmbH

HeerstraBe44
89150 Machtolsheim n FOMOTE(

Tel.: 07333/924546 Formen i Modelle m Tachnik

In Baden-Wiirttemberg bietet

habila

Mehr Moglichkeiten

Fiir unser Wohn.Haus in
Laichingen suchen wir ab

die Habila GmbH in 22 Stadten
und Gemeinden fiir ca. 1600
Menschen mit Behinderung ein
vielféltiges Dienstleistungs-
angebot in den Bereichen
Wohnen, Arbeiten, Bildung

und Freizeit. maoglich einen

Heilerziehungspflegert wa

in Teilzeit (80 Prozent), unbefristet

Néhere Informationen finden Sie auf unserer Homepage
www.habila.de/stellenmarkt unter Ulm/Alb-Donau-Kreis.
Gerne steht lhnen auch unsere Regionalleiterin Sabina Kreutle
unter der Rufnummer 0160 90140590 fiir Fragen zur Verfiigung.

Bewerben Sie sich bis 20.01.2021 bevorzugt online:
www.habila.de/stellenmarkt

Habila GmbH | Tannenhof

Frau Sabina Kreutle | Saulgauer Str. 3 | 89079 Ulm

01.02.2021 oder schnellst-

Kabeltrommeln gehéren heute selbstverstandlich

zum Alltag, jeder verlasst sich auf ihre Sicherheit - \

etwa in der Industrie, auf Baustellen oder auch im \

Bereich von Audio/Video und Broadcast.

Die Firma Schill produziert am Standort Deutschland

als familiengefiihrtes Unternehmen seit iiber 70 Jahren s c H I L L
qualitativ hochwertige und innovativ durchdachte
Kabel- und Federzugtrommeln.

Gestalten Sie die Zukunft mit
und verstarken Sie unser Team zum ndchstmdglichen Zeitpunkt am
Standort Laichingen als

Personalsachbearbeiter (m/w/d)
in Teilzeit (20 Std./Woche)
Ihre Aufgaben:

- Anstellungsvertrige sowie arbeitsvertragliche Anderungen

- Ansprechpartner fiir die Mitarbeiter bei arbeitsrechtlichen Fragestellungen
- Unterstiitzung bei der Entgeltabrechnung (DATEV)

- Klarung von steuer- sowie sozialversicherungsrechtlichen Fragen

- Pflege der Mitarbeiterstamm- und Bewegungsdaten sowie der Personalakte
- Arbeitszeugnisse

- Betriebliche Altersvorsorge

- Zeiterfassung

- Bewerbungen

- Zusammenarbeit mit Personaldienstleistern, Arbeitsagentur, etc.

Ihr Profil:

- Erfolgreich abgeschlossene kaufménnische Berufsausbildung

- Weiterbildung zur/zum Personalfachkauf-frau/-mann

- Erste Berufserfahrung im Personalbereich

- Sicherer Umgang im MS Office und DATEV

- Zuverldssigkeit sowie absolute Diskretion

- Strukturierte, analytische und selbststéndige Arbeitsweise

- Kommunikationsstarke und Teamfahigkeit

- Ausgeglichene Personlichkeit mit einem sicheren Auftreten und
hoher Eigeninitiative

Wir bieten Ihnen:

- Abwechslungsreiche, verantwortungsvolle und selbsténdige Tatigkeit
- Angenehmes Betriebsklima in einem kollegialen Team

- Flexible Arbeitszeiten

- Faire und angemessene Bezahlung

- Unbefristeter Arbeitsvertrag

- Betriebliche Altersvorsorge

- Mdglichkeit zur Teilnahme an Fortbildungen

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann senden Sie Ihre vollstdndigen Bewerbungsunterlagen unter Angabe
Ihrer Gehaltsvorstellungen sowie des friihestmdglichen Eintrittstermins an
bewerbung@schill.de.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung! www.schill.de

connecting professionals

Failenschmid steht als Familienunternehmen mit seinem Namen fiir traditionelle Herstellung mit
hochster Qualitat eus der Region. Ausgezeichnet zum besten Metzger Baden-Wiirttembergs von

der Zeitschrift ,Der Feinschmecker”. Mit der H-Albzeit in Merklingen méchten wir

uns NEU erfinden. Einen Mix aus Selbstbedienung und Bedientheke, mit direkten Verkostungen
unserer Produkte, sollen die Kunden auf den ,Failenschmid - Geschmack” kommen und ein Stiick
Schwibische Alb geniel3en.

Zu Verstérkung unseres Teams suchen wir ab sofort flir unseren neuen Standort in Merklingen

die PFIFFIGE Verkaufer (m/w/d),

die SpalB am Verkaufen haben und gerne mit Menschen arbeiten

Aufgabenprofil

e Sie sorgen im Verkauf fir rundum zufriedene Kunden

o Sie achten auf Ordnung und Sauberkeit im gesamten Ladenbereich
o Verkostung Lnserer hochwertigen Produkte

Anforderungsprofil

o Sie haben Spal3 am verkaufen

o Sie arbeiten gerne mit Menschen und fir Menschen

o AUCH QUEREINSTEIGER Z.B. AUS DER GASTRONOMIE SIND WILLKOMMEN

o Sie sind flexibel, motiviert und arbeiten gerne in einem Team, dass eigens fiir diesen Standort
zusammengestellt wird

e Sie haben ein gepflegtes Auftreten und verfiigen ber gute Umgangsformen

e Sie arbeiten selbstandig, zuverlassig und qualitatsorientiert

Bei uns steckt mehr fiir Sie drin - das kénnen Sie von uns erwarten:

o Wir legen groB3en Wert darauf, dass sich unsere Mitarbeiter bei uns wohlfiihlen

e Ein Arbeitsplatz: in einem Feinschmeckerparadies

o Teamarbeit nehmen wir wortlich - junge und &ltere Menschen profitieren voneinander
o Wir arbeiten Sie sorgfaltig ein und vermitteln Ihnen Fachwissen

e sicherer Arbeitsplatz bei leistungsorientierter Bezahlung und einer 5 Tage Woche

o Betriebliche Altersvorsorge und Mitarbeiterrabatt

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freLen wir uns auf lhre &
Bewerbung oder rufen Sie einfach anl Ihr Ansprechpartner Herr @

Failenschmid ist unter der 07122/82870 erreichbar oder per E-Mail

an nfo@failenschmid.de. Der Albmetzger.

Failenschmid GmbH - Parkstral3e 2 - 72813 St. Johann-G&chingen - www. failenschmid.de




schwabische

Gemeinde Drackenstein
Landkreis Goppingen

Wir suchen zum friilhestmdglichen Zeitpunkt

eine padagogische Fachkraft
in Vollzeit
fiir unsere Krippengruppe

Unser Kindergarten Burg Drackenstein ist eine kleine Einrichtung,
die max. 25 Kinder im Alter von 1 bis 6 Jahren betreuen kann. Wir
haben eine altersgemischte Ganztagesgruppe mit 20 Platzen und
eine Krippengruppe mit 5 Platzen.

Eine Mitarbeit in den organisatorischenTatigkeiten des Kindergar-
tens wére wiinschenswert.

Gerne erwarten wir Ihre Bewerbung mit den tblichen Unterlagen
bei der Gemeinde 73345 Drackenstein, Hauptstr. 28 oder per Email
an roland.lang@drackenstein.de

Fur weitere Auskinfte stehen wir gerne zur Verfligung:
Frau Maier, Kindergarten (Tel. 07335-5832)
Herr Lang, Gemeindeverwaltung (Tel. 07335-6452)

s

—) Automotive GmbH
Durch Spitzentechnologie und solide Qualitat sind wir im Bereich

Leichtmetallverarbeitung ein erfolgreicher Systemlieferant der
Automobilindustrie.

Ob mit Verbrennungsmotor, rein elektrisch oder mit Hybridan-
trieb, wir produzieren Mobilitat!

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir Dich!

Qualitatsleiter (mmwid)

Deine Aufgaben:

© Flhrung der QS - Abteilung

_()' Steuerung und Koordination aller qualitatsrelevanten Themen

& Sicherstellung der Lieferqualitat in Zusammenarbeit mit der
Produktion

6 Durchfuhrung der Qualitatsvorausplanung (FMEA, Produktions-
lenkungspléne, Erstbemusterung)

© Betreuung von Audits und Prozessabnahmen durch Kunden

© Abstimmung mit Kunden und Lieferanten

© Reklamationsmanagement (8D)

Dein Profil:

© Abgeschlossene technische Ausbildung oder Studium

© Berufserfahrung im Bereich Qualitat

5 Erfahrung mit den QM-Anforderungen und QM-Methoden
der I1SO 9001 oder der TS/IATF 16949 sind von Vorteil

§ Erfahrung in der Fertigungsmesstechnik ist von Vorteil

Du bist zuverlassig, verantwortungsbewusst und hast Lust dich in
neue Technik und Prozesse einzuarbeiten und dich weiterzuent-
wickeln? Dann bewirb" dich bei uns!

Stoferle Automotive GmbH, Lindenmaierstr. 26, 88471 Laupheim
Gerne per E-Mail: Frau Evelyn Daiber, e.daiber@stoeferle-gmbh.de
www.stoeferle-gmbh.de

Wir suchen ab SOFORT

fir unsere PRODUKTION
Mitarbeiter m/w/d in Voll-
oder Teilzeit

SCHUHE

Wir freuen uns Uber Ihre Kontaktaufnahme

AF S-Freizeitschuhfabrik GmbH
Lange Strale 1
89150 Laichingen-Feldstetten

Telefon: 07333-96810
e-mail: info@afs-schuhe.de

Praxis fur Allgemeinmedizin in Feldstetten
sucht ab sofort

eine MFA (w/m/d) /Arzthelferin

in Voll- oder Teilzeit.

Bewerbungen an:
Dr. med. M. Lautenschldger,
Auf der Bleiche 3 - 89150 Laichingen - Tel. 0 73 33/21 05 44

gerne auch per Mail an dr.Ir@t-online.de

.MIR SUACHED MOTIVIERTE LEUT,
DIA GERN SCHRAUBED ..."

KFZ-Mechaniker/Mechatroniker (m/w/d) in Vollzeit

Die TTC Herrmann GmbH ist ein junges, familiar gefUhrtes Unternehmen, das sich auf die Repara-
tur und Instandhaltung von Fahrzeugen und Aggregaten der Marke Mercedes-Benz spezialisiert hat.
Unser Schwerpunkt liegt in der Reparatur und Uberholung von Motoren und Getrieben vom Oldtimer
bis hin zu aktuellen Mercedes-Benz-Modellen. Dartber hinaus fuhren wir auch sémtliche Wartungs-
und Reparaturarbeiten durch.

Fur unser Team suchen wir ab sofort Kfz-Mechaniker/Mechatroniker, die unsere Leidenschaft teilen,
sich sténdig neuen Herausforderungen zu stellen.

= AUFGABENBEREICH:

© Wartungs- und Servicearbeiten

© Aus-und Einbau von Aggregaten (Motor, Getriebe, Differentiale)

© Instandsetzung der Aggregate bei Interesse und entsprechenden Fahigkeiten

© Fehlerdiagnose mit aktuellster Diagnosetechnik

© Arbeit und Verantwortung im Team, abhdangig von Erfahrung und Spezialisierung

it~ WIR WUNSCHEN UNS:

© Technische Berufsausbildung als KFZ-Mechaniker/-Mechatroniker

© Selbstandiges Arbeiten und Teamfahigkeit

© Erfahrung mit Diagnosegerdaten

© Vorkenntnisse mit der Marke Mercedes von Vorteil, wird aber nicht vorausgesetzt

O—C WIRBIETEN EUCH:

© Eineinteressante, abwechslungsreiche Tatigkeit mit hoher Eigenverantwortung
© Ein kollegiales Klima im Familienunternehmen

© Flexible Arbeitszeiten und leistungsgerechte Bezahlung
A [ J
:@: Ich freue mich auf Eure Bewerbungen:
M Tanja Herrmann: tanja.herrmann@ttc-herrmann.de ttc
TTCHERRMANN GmbH Technik Teile Center fiir Mercedes-Benz
Heinrich-Kahn-Strasse 24 . 89150 Laichingen . Tel.: 07333 - 953 520 . www.ttc-herrmann.de herrmann

AR
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FABRIKVERKAUE

LA

MIT UNSEREM

... der Weg lohnt sich
FLEISCHEREIMOBIL

I
nfo@‘a"dm"-‘tzgei’ei-geiwiz.de

®» Rinderschmorbraten 100g 1,29 €
s Rind

eineriicken 100g 1,09 €
chlachtung

» PreBkopf 100g 1,05 €
ideal zum Vesper
1009 =,99 €

mit frischer Petersilie Solange Vorrat!

RDAHW

Deutsche Lepra- und

Tuberkulosehilfe e.V. Wiksudiien Verstrkumg] nur noch anbraten

Selbststindig arbeitende/n Fleischereifachverkdufer/in w/m/d
in Vollzeit, Teilzeit oder 450 € Basis, gerne auch Quereinsteiger.
Wir freuen uns auf Sie.

: 'v " | umer sl ngen Bestes Fleisch und gute Wurst
" - /
4

m ebung
ne fltige Auswah

2 - sorel Sauerbraten
§ K D r Ch ris SCh motzer o kiichenfertig eingelegt 100 g 1,49 €
g Arztin und Ordensfr@u in Pakistan Gerauchter
— o/ Schweinebauch 141,39 €
. Frische Schinkenwurst
ringen
/T‘gl).stt)?ggzlj/s 76 100g 1,39 €
el Frische Bratwurst
Tel. 07382/9369229 1009 1,09 €
72589 Westerheim '
SchulstraBe 1
Tel. 07333/6296 Giltig von Freitag, 15.1. - Samstag, 16.1.2021

Kommunikation und mehr.

LEISTUNGSSTARK SCHWABISCH
KOMPETENT FLEXIBEL
PROFESSIONELL ~ UNKOMPLIZIERT

d-ia'loqpms dialog-plus GmbH & Co. KG

Karlstrafse 16

88212 Ravensburg
Telefon: 0751/2955-5000
service@dialog-plus.com

www.dialog-plus.com
www.dahw.de 9P

Die Stadt Apotheke Die Apotheke

Laichingen Westerheim

lhre Nase ist verstopfi?

Sie spuren erste Anzeichen einer Erkaltung?
Sie wollen lhre Abwehrkrafte steigern,
Erreger bekampfen oder Infektionen einddmmen?

Bei uns finden Sie
Helfer aus Natur und Schulmedizin!

Die Stadt Apotheke Laichingen ¢ Radstr. 3 ® Fon 07333 7535
Die Apotheke Westerheim ¢ Wiesensteiger Str. 9 ® Fon 07333 6909




ANZEIGEN

Mittwoch, 13. Januar 2021

Feldstetten Tel. (07333) 6897

GbR  Filiale
Schmutz".....
- einfach besser!!! Tel (07389)
Montag von 7.00 - 12.30 Uhr gedffnet 906611

Angebot Donnerstag, 14.01. bis Samstag, 16.01.2021

ischer Schweinehals
Kﬁse: frischer 1000 = 98 €
. . Fleischkdsebrat

Ste_l re': Vergnlss- grob und fein je1004g —,85 €
meinnichtkdse
45% Fett i.Tr 1a Rote Wurst 100g =99 €

1009 1,99 €| ..

o Bierwurst
ishﬁtaﬁent“s“er wd Bierwurstkugel je1009 1,18 €
% Fetti. Tr.
100g¢ 1,48 € | Kimmelmagen 1009 1,09 €

Diese Woche frische Leberspétzie und Leberknddel.
Donnerstags frische Maultaschen und
freitags gegrillte Schweinehaxen. Samstags Kesselfleisch.

lieben

Geschichten

\(oste“‘ose
Lesestart”
SetS peim
K'mde\‘a\"lﬂ

mehr unter

www.lesestart.de
.3

Eine Initiative des Bundesministeriums
fiir Bildung und Forschung — fiir mehr
Bildungsgerechtigkeit von Anfang an

Stiftung Lesen

Wir sagen
LHerzlichen Gliickwunsch”
zur groBten friihkindlichen
Leseforderungs-Initiative!

‘:f' ‘:'. 5

AUS DER REGION
FUR DIE REGION

KRONEN
Metzgerei
Rostbraten vom rind
zart gereift 100 g 2,29 €
Schweinehals ohne knochen 1009 l,lO €
gerauchte Schinkenwurst 1009 1,49 €
hausmacher Schwartenmagen
wo0g 1,25 €
guUltig von Donnerstag, 14.01. bis Samstag, 16.01.2021

KLEINANZEIGEN

schwabische.de/
kleinanzeigen

15% Weihnachtsbonus

einzulosen noch bis 30. Januar 2021
LAICHINGEN e Telefon 5539

Verkaufe

QUITTENSAFT naturbelassen
3l Bag-in-Box zu verkaufen. Auch fur
Gelee geeignet. €13,50. Versand
auf Anfrage. 01525-3608518

Kaufgesuche

Verschiedenes

Hartholz fiir Kamin trocken
33 cm, 10 RM, Umkr. Laichingen

30km glnstig gesucht, @& 0173/
8064092

Sucht gut erhaltene
Spllmaschine 60 cm, gunstig,

& 0173/8064092

Tauschen

Holzschlittenaufsatz

f. Kleinkinder gg. 500g Eduscho-Kaf-
fee gemahlen, coffeinfrei @ 07333/
3735 Laichingen

Verschiedenes

WASCHESCHLEUDER funktsf.
alle GroBen dringend flur meine
Werkstatt gesucht. Wer verschenkt
sie? 01525-360 8518

H-MARKT

frisch - freundlich - familidr

Brennholz, trocken
ofenfertig zu verkaufen.
@ 0151/17688931

i i
‘m Deutsche
v DN Situng or G und Gesundhet

Demenz darf nicht vergessen werden. Jedes Jahr erhalten 300.000 Menschen die Diagnose.
Spenden Sie und helfen Sie, die Krankheit zu besiegen.

Volksbank
== == Laichinger Alb eG

r W

| | -laichinger-alb.de
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...zum Bauen
ABHOLSERVICE

% WINTER-AKTION %,

his 28.02.2021 \

Schabel

Insektenschutz
© 07333/923315 Hermann-Kohl-StraRe 4

www.schabel-insektenschutz.de 89160 Dornstadt-Himmelweiler
Telefon: 0 73 48 /2 41 68
www.erka-dornstadt.de

- GmbH’
HAUSTUREN « FENSTER * GARAGENTORE

Motorsagen - Schneefrasen
Holzspalter - Forstartikel
Schutzbekleidung - Ole - Ketten

Meisterbetrieb

Besuchen Sie unseren 300 m? groRen Ausstellungsraum

LD é SCHADY Achtung Terminanderung:

TECHNIK

89150 Suppingen, 07333121556 Hillus Herztropfen werden wegen Corona

vom 17. Januar
auf den 8. August 2021 verlegt.

Eintrittskarten behalten selbstverstandlich ihre Gultigkeit.

Telefonisch 2 Abholtermin 3 Bestellung
» Dbestellen » erhalten » abholen

Weitere Infos finden Sie demnéachst unter
www.msc-laichingen.de

Alle Infos zu unserem Abhol- und Lieferservice unter

www.Linzmeier-Baustoffe.de

SCHAUEN, WAS &

Ideenreich.

ES NEUES GIBT! &

Unser Ausstellung hat geoffnet: £

Montag - Freitag 10 - 13 und U
14 -18 Uhr
; 1 Mittwochnachmittag geschlossen m
Samstag 9 - 12 Uhr :
Torsten-Lutz Wahiict Um Terminvereinbarung wird
sl LVM™S || unter Tel.: 07333 9259780 gebeten. m
info@wahlicht.lvm.de VERSICHERUNG
Bausch Fliesen & Natursteine GmbH m
Timo Bausch Kachel6fen & Kamine al
Marktplatz 20 Fliesen | |
L 89150 Laichingen Natursteine | ©
schwdbische Telefon 07 333/9259780 Komplettbad |
info@bausch-fn.de Kachelofen |
schwaibische.de/kleinanzeigen www.bausch-fn.de Kamine |2

Abhol - und Lieferservice

= = Striebel

HQUS dle_ls_ ?artens BUNDESVERBAND
Kinderhospiz e.V.

www.striebel-he -gartens.ae IBAN DEO03 4625 0049 0000 0290 33
07333/ 947950 BIC: WELADED10PE

IDEST MICH 5 renvareentape i onendonsoncom "

IERHEIM e Demenz darf nicht vergessen werden. Jedes Jahr erhalten

300.000 Menschen die Diagnose. Spenden und helfen Sie, die
Krankheit zu besiegen.

< 1
% Deutsche SPENDENKONTO Stifterverband/Deutsche Demenzhilfe
- IBAN DE513604 0039 0120 7240 00 BIC COBADEFFXXX

DZNE-Stiftung fir Gehirn und Gesundheit

www.tierheime-helfen.de




