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sportklinik

ravensburg

Knie — Hiifte — Schulter - Ellenbogen

In der Sportklinik Ravensburg behandeln Sie hoch-
spezialisierte Arzte bei angeborenen und erworbenen
Erkrankungen der groen Gelenke. Die Maxime ist

Gelenkerhalt wenn immer maoglich und moderner
Gelenkersatz wenn notwendig. Eine individuelle, auf
die Erkrankung des Patienten ausgelegte Therapie ist
dem Team der Sportklinik dabei sehr wichtig.

Wir machen Sie mobil.

TOP

MEDIZINER

_12019

TOP

MEDIZINER

2019

Besuchen Sie auch unsere
Praxis in Bad Waldsee:

« Terminvergabe auch online moglich
- Parkplatze direkt vor der Praxis

Sportklinik Ravensburg — Bad Waldsee
SchloBhof 2, 88339 Bad Waldsee
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Dr. med. Martin Volz
Knie-/Schulterspezialist

Dr. med. Thomas Mattes
Huft-/Kniespezialist
F

Dr. med. Boris Ivanovas
Knie-/Schulterspezialist

-—

Dr. med. Patrick Suntheim
Huft-/Kniespezialist

L A ] . ..

G
L2 3 ut.

A R

Dr. med. Richard Bartels
Spezialist fiir Konservative Therapie
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Sportklinik Ravensburg « BachstrafRe 57 « 88214 Ravensburg
Telefon 0751-3661762-0 * info@sportklinik-ravensburg.de

www.sportklinik-ravensburg.de

PD Dr. med. Gunther Sandmann
Schulter-/Ellenbogenspezialist

Dr. med. Bettina Schreiber
Spezialist flir Konservative Therapie

— Tilas
Dr. med. Tobias Fabian
Knie-/Schulterspezialist

-

Dr. med. Norbert Koenen
Spezialist flr Konservative Therapie
———

ACHTUNG!

Aufgrund der aktuellen Situation werden alle
Termine des Patientenforums verschoben.
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Wir geben lhnen sobald wie moglich wieder
neue Termine bekannt.




Grif Gott in Bad Waldsee

Stellvertretender Kurgeschaftsfiihrer Marc Fischer heiBt die Gaste der Kur- und Baderstadt willkommen

» Inhalt

ANZEIZEN it 2
GriiB Gott | INhaltsverzeichnis .......eveerererieiccececeeeeee 3
Klaus Huch 16st Otto Matt als Orthopadie-Chefarzt ab.............. 4
ANZEIZEN ettt 5

Einkaufsfiihrer | Waldsee-Karte........coevveveinenincienannne. 819
Kurseelsorge: ,,Singen will ich dem Herrn“...........ccccoeiiene 10
AULOSEITE e 1
Was? Wann? Wo? | AbiS Z...covecvvininciiene, 1211314 | 15
ANZEIZEN. ..ttt 16

Titelbild Rolf Schultes

Birgit und Eberhard Koch nehmen auf ihrer Durchreise ein
erfrischendes FuBbad an der Wassertretstelle beim Spital.

Marc Fischer, Veranstal-
tungsleiter der Stadt Bad
Waldsee

Liebe Gaste,
lieber Leserinnen und Leser,

die vergangenen Monate
brachten eine Vielzahl von
Einschrankungen fiir uns alle
mit sich. Umso mehr freuen
wir uns Uber die aktuellen
Lockerungen und Uber eine
schrittweise Riickkehr zur Nor-
malitat. Unsere Stadt fillt sich
daher auch wieder mit Leben.
Die Waldseer Gastronomen
entwickeln pfiffige Konzepte,
um ihre Géaste in den Innen-
und AuBenbereichen zu be-
wirten und die Fachgeschéfte
stehen ihren Kunden mit Rat
und Tat zur Seite.

Genuss und Abwechslung

Die ersten Reiselustigen sind
in der Kurstadt eingetroffen
und erkunden unser Stadtle
und die zuriickgewonnenen
Freiheiten. So erfreut sich der
Reisemobilstellplatz beim Kur-
gebiet sehr groBer Beliebtheit
und auch in den Hotels, Pen-
sionen und Ferienwohnungen
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tummeln sich die ersten Gas-
te. Wir freuen uns besonders,
dass wir in unseren Tourist-In-
formationen beim Rathaus und
im Haus am Stadtsee wieder
fur die Gaste und Biirger da
sein zu konnen.

Fir einen genussvollen und
abwechslungsreichen Aufent-
halt hat Bad Waldsee einiges
zu bieten: Eine Attraktion

ist das Strand- und Freibad,
das vor kurzem seine Pforten
offnete und in der heiBen
Jahreszeit zum Baden und
Relaxen einladt. Das weitlaufi-
ge Wanderwegenetz rund um
die Stadt bietet eine Vielzahl
von Touren fir alle Laufbegeis-
terte an. Gemeinsam macht
es mehr SpafB und deshalb
haben Sie jetzt auch wieder
die Moglichkeit, an einer un-
serer gefiihrten Wanderungen
teilzunehmen.

Dariiber hinaus laden wir

Sie herzlich ein, unsere
historische Altstadt und ihre
Sehenswiirdigkeiten bei einer
Stadtfiihrung zu erkunden
oder bei einer Fiihrung durch
das Tannenbiihl zu erleben,
was es mit dem Wald so alles
auf sich hat. Wer lieber mit
dem Fahrrad die Umgebung
erkunden mochte, dem bieten
unsere ,,Radkultouren“ oder
der Donau-Bodensee-Radweg
abwechslungsreiche Strecken
durch Oberschwaben.

So blicken wir gemeinsam mit
Ihnen positiv in die Zukunft
und freuen uns auf einen
entspannten, genussvollen
Sommer mit vielfaltigen
Unternehmungen. Geben Sie
auf sich Acht und bleiben Sie
gesund!

Ihr Marc Fischer

Wir bringen
Sie ins Kurland!

Tina Leins

Telefon 07524 9787-10
Mobil 0172 8579474
Kurland-anzeigen@gmx.de

grhmﬁbi[th@titung'
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Klaus Huch tbernimmt Orthopadie

Chefarztwechsel bei den Stadtischen Rehakliniken ab Januar 2021 - Hauser sind wieder gut belegt

Bad Waldsee - Bei den Stad-
tischen Rehakliniken Bad
Waldsee kiindigt sich zum 1.
Januar 2021 ein personeller
Wechsel an der Spitze der
Abteilung Orthopadie an:
Prof. Dr. Klaus Huch (56),
aktuell noch Chefarzt der
,Birkle“-Klinik Uberlingen,
wird Nachfolger von Dr.
Otto Matt, der aus person-
lichen Griinden beruflich
kirzer treten mochte. Nach
Angaben von Klinikdirektor
Peter Blank hat es fiir diese
Position eine groBe Anzahl
Bewerber gegeben. KUR-
LAND-Redakteurin Sabine
Ziegler berichtet.

»Wir waren positiv Uberrascht
von der guten Resonanz auf die
Ausschreibung dieser Position
und wir sind uberzeugt davon,
die richtige Wahl getroffen zu
haben®, sagte der Klinikdirek-
tor nach der Wahl von Klaus
Huch durch den Waldseer
Gemeinderat. Der kiinftige Or-
thopadie-Chefarzt stammt aus
dem Miinsterland und wuchs
in Milheim an der Ruhr heran.
Nach seinem Studium der
Humanmedizin in Kiel, Bangor/
Wales und Zirich absolvierte er
seine orthopadisch-unfallchir-
urgische Facharztweiterbildung
in Schleswig, Heidelberg,
Chicago und Ulm. Unterbro-
chen wurde diese durch seinen
Grundwehrdienst als Stabsarzt.
Nach fast 20 Jahren an den
Universitats- und Rehabilitati-
onskliniken Ulm (RKU) - zuletzt
als geschaftsfiihrender Ober-

Nach den Corona-Turbulenzen sind die Stidtischen Rehakliniken nun wieder gut belegt - aber
es gelten weiterhin strenge InfektionsschutzmaBnahmen. Archivfoto: Rolf Schultes

arzt - war der Mediziner als
Chefarzt zundchst in Biberach
und aktuell in Uberlingen tatig.
Die dortige ,,Birkle-Klinik“ ist
eine Fachklinik fir Innere Me-
dizin und Orthopadie und zahlt
mit ihren knapp 200 Betten zu
den qualitativ hochwertigen
Rehabilitationseinrichtungen in
Stddeutschland.

Seinen Wechsel nach Bad
Waldsee begriindete Klaus
Huch im KURLAND-Gesprach
nicht nur mit dem Slogan ,,Bad
Waldsee tut gut!” Vielmehr
seien die Kliniken weithin be-
kannt als ,,Premium-Reha-Klinik

Dr. Otto Matt (links) tritt ab 2021 von seiner Chefarztstelle
zurlick, Prof. Dr. Klaus Huch iibernimmt. Foto: Schultes, privat

mit hervorragender Struktur
und sehr attraktiven Angebo-
ten, wie der wunderschonen
Therme und der modernen
Sauna- und Wellness-Welt®. Er
pflege seit Jahren personliche
Kontakte nach Bad Waldsee,
habe hier Vortrage gehalten
und Fortbildungen besucht.
wlch bin vom ‘Teamspirit*
beeindruckt und freue mich
auf meine neue Aufgabe in der
sehr traditionsreichen, wirt-
schaftlich erfolgreichen Zwei-
Seen-Stadt mit ihrer mehr als
100-jahrigen Gesundheitskul-
tur.“ Neben der Beibehaltung
des hohen Qualitatsstandards
mochte Huch unter anderem
den Ausbau von Praventions-
leitungen im Hinblick auf die
stetig steigende Lebenserwar-
tung und die langer werdende

Lebensarbeitszeit vorantreiben.

Otto Matt, der der Abteilung
Orthopadie seit 2007 als
Chefarzt vorstand, mochte be-
ruflich kiirzer treten, bleibt den
Kliniken ab Januar 2021 aber
auf einer frei werdenden Stelle
als Oberarzt erhalten. ,Er ver-
flgt Uber wertvolle Erfahrung
und ein groBes Netzwerk und
deshalb sind wir sehr froh da-
riber, dass Herr Matt bei uns

tatig bleibt®, so Peter Blank.
Unterdessen fiillen sich die
durch die Corona-Krise gebeu-
telten Stadtischen Rehakliniken
weiter. Mitte Juni waren das
Maximilian- und Mayenbad
nahezu vollstandig belegt und
das Elisabethenbad nahm
seinen Regelbetrieb ebenfalls
wieder auf. ,Mit Inbetriebnah-
me der Therme ist ein weiterer
wichtiger Meilenstein erreicht,
sodass auch die Rehakliniken
zur Normalitat zurlickkehren
konnen. Somit steht einer
erfolgreichen Reha mit intensi-
ven therapeutischen Einheiten
nichts mehr im Wege*®, betonte
der Klinikdirektor.

Allerdings gelten weiterhin
strenge Hygiene- und Infekti-
onsschutzmaBnahmen, die sich
im Klinikalltag in veranderten
Arbeitsablaufen zeigten. So sei-
en Therapiegruppen verkleinert
worden, um Abstandsregeln
einhalten zu konnen. Speisesa-
le und Seminarraume wurden
umgestaltet und es gibt laut
Blank neue, ,sich nicht tber-
schneidende Verkehrswege“
sowie erweiterte Hygiene- und
Desinfektionsplane. Auch muss
in den Hausern Mund-Nasen-
Schutz getragen werden.



Ravensl ) »Besuchen Sie im Herzen der Fufsgdngerzone die
a Lg:fi%?ﬁ gemiitliche und dlteste Weinstube der Stadt !“
,,88339 * tber 40 Weine im Offenausschank 7
Bad Waldsee - wechselnde Biere vom Fass - grofie Vesperauswahl
Telefon + tiber 30 verschiedene Whisk(e)y
(07524) 1443
T tiglich geffnet ab 9 Uhr (mittwochs ab 14 Uhr)
PRSIl [amilie Klingele—Weintradition seit 1860

Btoquahtat in
der Innenstadt

RN Lebensmittel und

)
vieles mehr in der ﬁ

Gaststatte

Zur Versteigeru ntr.]shalle
Bad Waidsee-Hopfenweiler

Tel Q75247926 und Q7O 2921955
wwwgasthaus sersteigerungshalle de

SOMMERKUICHE

RECION ‘a TEE &
gﬁoﬁmﬂaﬁzﬁﬂwﬂ i KRAUTER Wurzacher Stral3e 12 J
Knachige Salatvariationen LADEN 88339 Bad Waldee '

Neue Offnungszeiten

o, - Do, von 1130 - 1400 Uhr

Sa +5o. von 100 - 1430 Uhr
abends ab 18:00 Uhr

Freitag Ruhetag

7 Tel.: 07524 - 2331 %

" 4y 2\ ;\\Mm

SCHON

Elena Bauer - Friedhofstrafle 4

. . et for . . 88339 Bad Waldsee - Tel. 07524 912255
. ist Verwohnzeit fir lhre Schonheit schoenzeit@gmx.net - schoenzeitbauer.de
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Kalziumreiche Kost ist gesund!

Diatassistentin Maria Ruf von den Stadtischen Rehakliniken liber gesunde Erndhrung und Bewegung

Maria Ruf ist Didtassistentin
bei den Stadtischen Rehakli-
niken

Bad Waldsee - Seit Beginn
der Corona-Krise richtet der
Verbraucher seinen Fokus
wieder mehr auf regionale
und saisonale Erzeugnisse.
Auch das Thema ,,Gesund-
heit“ spielt bei der Erndhrung
eine entscheidende Rolle

- zum Beispiel die kalziumrei-
che Kost. Maria Ruf, staatlich
gepriifte Didtassistentin bei
den Stadtischen Rehaklini-
ken Bad Waldsee, bechreibt
fiir KURLAND die wichtigsten
Komponenten einer solchen
Erndhrung im Alltag.

Kalzium ist der wichtigste
Baustoff flir unsere Knochen
und Zghne. Um Osteoporose
(Knochenschwund) vorzubeu-
gen, ist eine kalziumreiche
Ernahrung wichtig. 1000
Milligramm (mg) Kalzium pro
Tag lautet deshalb auch die

VR e RAT

Laut Robert-Koch-Institut sind 30 Prozent in Deutschland nur mangelhaft mit dem (Sonnen-)

Vitamin D versorgt.

aktuelle Empfehlung fiir einen
Erwachsenen, selbst wenn
die Knochendichte bereits
verringert ist. Mehr als 1500
mg sollten es nicht sein, da
ansonsten das Risiko einer
Einlagerung in das GefaBsys-
tem und fur die Bildung von
Nierensteinen steigt.

Man sollte also dafiir sorgen,
dass moglichst viel Kalzium im

e ; e
Spaziergénge oder sportliche Betétigung an der frischen Luft

mit Sonnenschein kurbelt auch die Vitamin-D-Produktion an.

Knochen eingebaut wird. Eine
Steigerung dieser Menge er-
reicht der Verbraucher, wenn
die Kalziumzufuhr tUber den
Tag verteilt erfolgt. Also zum
Beispiel morgens mit einem
Musli in den Tag starten, zum
Mittagessen einen iberbacke-
nen Brokkoli oder Kasespatzle
genieBen und abends ein
Kasebrot essen.

Kalziumgehalt in mg:

1 Glas (200ml) Milch: 235 mg
1 Becher (150g) Joghurt/But-
termilch: 171mg

1 Scheibe (30g) Emmentaler:
400 mg

1 Scheibe Mozzarella: 180 mg
3 EL (100g) Quark: 92 mg

1 Port. (200g) Brokkoli:174 mg
1 Port. (200g) Lauch: 126 mg
1 Port. (70g) Feldsalat: 25 mg
1 EL Sesamsamen: 160 mg

1 Handvoll (20g) Haselnlisse:
63 mg

1 Handvoll (20g) Mandeln: 40

mg

Sogar wahrend einer Ge-
wichtsreduktion oder bei vega-
ner Kost ist es moglich, dem
Korper auch ohne Kalzium-

Fotos (4): Stadtische Rehakliniken, Rolf Schultes, pixabay, adobeStock

praparate ein ausreichendes
Angebot zu machen: Als kalo-
rienfreier ,Joker” einsetzbar ist
beispielsweise ein kalziumrei-
ches Mineralwasser mit mehr
als 300 mg Kalzium pro Liter.
Im Vergleich dazu hat unser
Waldseer Trinkwasser immer-
hin 116 mg pro Liter zu bieten.
Das ist mehr, als manches
Wasser aus dem Supermarkt!
Ein ausreichender Vita-
min-D3-Spiegel im Blut
bewirkt eine vermehrte
Kalziumaufnahme aus dem
Verdauungstrakt und es wird
verhindert, dass der Knochen
als vorrangige Kalziumquel-

le genutzt wird. Daten des
Robert-Koch-Instituts (RKI) zei-
gen, dass etwa 30 Prozent der
Erwachsenen in Deutschland
damit nur mangelhaft versorgt
sind. Die aktuellen Zufuhr-
empfehlungen der Deutschen
Gesellschaft fir Erndhrung
(DGE) sehen circa 20 Mik-
rogramm (ug) pro Tag bzw.
800 Internationale Einheiten
(IE) fir einen Erwachsenen
vor. Durchschnittlich werden
vom deutschen Birger mit
~normalen Essgewohnheiten®
lediglich drei pg, also etwa 15



Prozent des Bedarfs, aufge-
nommen. Relevante Mengen
davon finden sich in tierischen
Lebensmitteln: Eine grofBe Por-
tion Lachs (150 Gramm) liefert
beispielsweise 24 ug, ein Ei
drei pg.

Damit unser Korper aus
Sonnenlicht selbst gentigend
Vitamin D (,Sonnenvitamin®)
herstellen kann, ist es fir den
Menschen glinstig, im Freien
flr einige Minuten auf das
Eincremen mit Lichtschutz-
faktoren zu verzichten. Beim
Hausarzt kann der Gehalt von
Vitamin D im Blut gemessen
und dann auch eine Ergan-
zung mit Praparaten erwogen
werden.

Eine tagliche Uber-, aber auch
Unterversorgung mit Eiwei
scheint der Knochen- und
Muskelmasse zu schaden. Der
haufige Verzehr von Fleisch
und Wurst verursacht eine
hohe Saurelast. EiweiBe aus
Milch und Eiern sowie aus
Hiilsenfriichten schaden nicht
im selben MaBRe. Pflanzliche
Lebensmittel mit einem hohen
Anteil an basisch wirkenden
Mineralstoffen wie Magnesi-
um, Kalium und Kalzium sind
also ideal. Fir einen optimalen
Knochenstoffwechsel sind
zudem eine ausreichende
Versorgung mit Vitamin K, Vi-
tamin C, Omega-3-Fettsauren
und Energie wichtig.

e T

Auch korperliche Bewegung auf

¥
F

/

Im Alltag heiBt das: sparsam
Fleisch und Wurst essen,

aber zwei bis drei Portionen
Milchprodukte und Kase tag-
lich verzehren sowie reichlich
Hilsenfriichte, Gemise, Obst,
Nisse und Samen (siehe Re-
zeptbeispiel rechts unten).
Keine negativen Effekte auf die
Knochengesundheit sind bei
bis zu 500 ml Kaffee und/oder

dem Waldseer Stadtsee-Ak-

tiv-Weg sorgt fiir einen knochengesunden Lebensstil.

/751"//7% ,-"ff-f i) ,III’J.|||II_J-|.”\1'. I A
Wer auf eine gesunde Erndhrung Wert legt, der sollte im Alltag vor allem von Gemiise, Obst,
Milchprodukte wie Kése und Joghurt, Fisch, Niisse und Samen verzehren.

maximal einem Glas Alkohol
pro Tag zu erwarten. Kochsalz
zu reduzieren ist sinnvoll, da
Natrium die Kalziumausschei-
dung durch die Nieren erhoht.
Die Verwendung von Krautern
anstatt Salz bringt nicht nur
Geschmack an die Speisen,
sondern liefert auch eine Viel-
zahl an Mineralstoffen.

Fur einen knochengesunden

Rezept fiir ,Bunte Dinnete“

Zutaten fiir ein Blech:

Fiir den Teig:

350 g Mehl (Type 1050)
1 Wiirfel Hefe

1/4 | Wasser

1EL Rapsol

TL Salz

Fiir den Belag:

1 Zwiebel

1 EL Rapsol

100 g rote Paprika

100 g Lauch

2 Eier

400 g Saure Sahne

Paprika, Pfeffer, Salz

100 g geriebener Emmentaler
(45 % Fetti. d. Tr.)

reichlich Schnittlauch und

LLILLLE
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Lebensstil ist Bewegung, also
ein Aufbau der schitzenden
Muskelmasse, von essentieller
Bedeutung. Gonnen Sie sich
also taglich eine Runde um
den Waldseer Stadtsee, dann
wird gleichzeitig die Vita-
min-D-Produktion angekurbelt!

Quelle: Erndhrung u. Osteopo-
rose, VFED Sonderheft 2019

Petersilie

Variante: zusatzlich 100 g
Brokkoli oder 50 g Rauch-
fleischwiirfel

Zubereitung:

Einen Hefeteig herstellen,
etwa 20 min gehen lassen
und dann auf ein Backblech
verteilen. Backofen auf
200°C vorheizen.

Gemise kleinschneiden und
in Rapsol 5 min andiinsten.
Etwas abkiihlen lassen,

mit den restlichen Zuta-

ten vermengen und kréaftig
abschmecken. Belag auf den
Teig verteilen und etwa 30
min backen.



Banken - Versicherungen

Volksbank
Allgau-Oberschwaben eG
Telefon 07524 /9960
Grabenmiihlweg 1

|

BEITER

Steuerberatung - Rechtsanwalte
Hochstatt 7 - Telefon 07524 /9747-0

Blumen Kraus - Meisterbetrieb
*alles rund um die Blume*
Wurzacher Str. 18, Tel. 912500

Blumen Blattwerk ] TS
HauptstraBe 68, Tel. 9924350 < A “Evangelische T

H Kirche
-

Stadtarchi
Stadtseemuseum
Kirchenmuseum $3

2Radcenter Bad Waldsee GmbH
Claude-Dornier-StrafBe 1,
Tel. 9968070

Foto - Lotto

Foto-Gockel
Wurzacher StraBe 22,Tel. 5157

Friseur - Kosmetik

Salon Beck-Zechner GmbH

Salon fiir Damen und Herren
Wurzacher StraBe 19, Telefon 3635

Friseur-Salon Grimm
Am Ravensburger Tor 9, Tel. 8913

hair 2000 andrea rief
Wurzacher Str. 20, Tel. 915249

. . natiwrlich... b ‘
Studio Kreativ uschi Massier-Halm B%(KER@CHE > \,
Schulgasse 13, Telefon 1646 R \/
[(( APOTHEKE ZU ST. PETER kur ‘ Mm Stadt Baodt#a?dfeg
~ Apotheker Florian Becker d p (0} th e ke WQWLW dich Kostenloser Lleferservice
b@ Friseur Daiber Homéopathie und Naturheilkunde friedhofstraBe 4 | 88339 bad waldsee FriedhofstraBe 7 - Tel. 97960
#8s.  \Wurzacher Strase 11, Hauptstr. 58 - Bad Waldsee - Tel. 1725 info@kurapotheke-waldsee.de www.stadtapotheke-bw.de
Telefon 5135
Geschenke Gesundheit Handarbeiten
S CHON Z EIT MGM-Lederwaren Bewegungsanalyse-Zentrum Handarbeitslidele
: : Giirtel - Taschen - Accessoires Bewegungsopt. z.B. Sport-CP-Diabetes Regina Kreuzer-Krause
Elena Baver sl HauptstraBe 9 - 11 Manfred Semmlin HauptstraBe 6, Telefon 8611
Friedhofstrafe 4 - Tel. 912255
schoenzeit@gmx.net SchloBhof 2, Tel. 913040 od. 3868




Textilpflege

Textilpflege I. Gaudig
Reinigen, Lederreinigen, Biigeln,
Waschen, Mangeln u. Naharbeiten
Hinter dem Kornhaus 5

-

Mayenbad —=
Therme - Sauna

L Haus
am Stadtsee

% Mode-Ecke #

Mode fiir starke Frauen bis Gr. 52
Wurzacher Strafle 14 # Tel. 07524 990359

Die Waschetruhe
Wasche - Dessous - Bademoden

HauptstraBe 13, Telefon 2642

b - Rt SALINO
2 ' N, , Strumpfladen
Lt . Pl Ravensburger Str. 19
Damen - Herren - Kinder - Sport
Stltzstrumpf-Beratung

&

Entenmoos 3
Tel. 9969050

\7IANIA Mo-Fr: 9-18 Uhr

WAsCHE  Oa! 9-14 Uhr

HERSTELLERVERKAUF
MODE + WASCHE

"
Scheffold

Wohn- und Tischkultur
Hittisweiler Am Rathaus, Tel. 8086

Mattenhaus
45y Wasserstall

Michelwinnaden

Steinenberg

Uhren - Schmuck - Optik

BRILLEN SIND UNSERE
LEIDENSCHAFT

" ¥

%S
)

|
~h
: \ .;I g | ._\:. . ! I F|ugp|au® : y
chiofSpark = X  w2a r
o g ...‘ |. 7 " / & "'1. \ @ --H"‘:::: % Durlesbach 'n."_ Ravensburg X4Bodensee

Schuh-u. Schliisseldienst

HAUPTSTRASSE 19 - BAD WALDSEE
TELEFON 7332

seenema — 1
Stadtkino Bad Waldsee eG die Schuhwerkstatt
Biberacher Str. 29 - Telefon 4034216 Schuhreparaturen etc.

Schliisseldienst

her - Schut hermeist

Aktuelles Programm unter

www.seenema-bw.de Franz Lud
Entenmoos 19 - Tel. 07524-2762

Ravensburger StraBe 10 - Telefon 5113
Baby- & Kleinkinderbekleidung von Gr. 50-128

Wohnaccesoires

Tabakwaren - TOTO-LOTTO WIELAND - wohnwelt

Orthopéadische Schuhe Sport - Freizeit

Orthopadie-Schuhtechnik Sportfachgeschaft
Einlagen — MaBschuhe - Zurichtungen Poldi Sport + Mode Tabak + TChibO-ShOp Wohnaccessoi[es und Mabel
Manfred Semmlin am Kornhaus 1-2, Tel. 9756692 Ravensburger Str. 24,Tel. 8940 Grabenmilhliweg 4

Ul.- Kuderer-Str. 10, Tel. 3868
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y,otngen will ich dem Herrn*

Kurseelsorger Egon Wieland uiber einen Psalm als verdichtete Erfahrung einer Krise

Egon Wieland ist
Kurseelsorger
in Bad Waldsee

Liebe Leserinnen und Leser,

Coronakrise - sie lasst keinen
auBen vor, sie betrifft und be-
eintrachtigt unser aller Leben
und bringt unsere Gesellschaft,
ja die ganze Welt, in eine nie
gekannte Situation: Gesetze zu
Kontaktverboten, Kurzarbeit,
wirtschaftliche Bedrohung
einzelner, Tote... Uns allen wird
im Augenblick bewusster, dass
wir doch nicht alles beherr-
schen. Es entsteht ein groBes
Ungleichgewicht zwischen

der personlich empfundenen
Bedrohung und den eigenen
Bewaltigungsmoglichkeiten.
Einem ,Wir schaffen das®“ wird
innerlich entgegengehalten :
JAber wie?“ oder ,Werde ich
dabei auch beriicksichtigt?“
Viele fiihlen sich in ihrer Kom-
petenz, ihr Leben gut leben zu
konnen, bedroht. Aus dieser
Bedrohung entstehen leicht
lahmende Angste. Gewohntes
versteht sich nicht mehr von
selbst. Dazu kommt, dass zu
Beginn und in der Krise noch
keine Losung in Sicht ist.
Genau diese Erfahrung be-
schreibt Psalm 13:

1 Fir den Chormeister. Ein
Psalm Davids.

2 Wie lange noch, Herr, ver-
gisst du mich ganz?

Wie lange noch verbirgst du
dein Angesicht vor mir?

3 Wie lange noch muss ich
Sorgen tragen in meiner Seele,

Feind sich Uber mich erheben?
4 Blick doch her, gib mir Ant-
wort, Herr, mein Gott,
erleuchte meine Augen, damit
ich nicht im Tod entschlafe,

5 damit mein Feind nicht sagen
kann:

Ich habe ihn Uberwaltigt,
damit meine Gegner nicht
jubeln, weil ich wanke!

6 Ich aber habe auf deine Giite
vertraut,

mein Herz soll iber deine Hilfe
jubeln.

Singen will ich dem Herrn,
weil er mir Gutes getan hat.
Dieser Vers 6 ist es, der den
Sprung von der lahmenden
Angst in die Perspektive
vollzieht. Die Chance kommt
ins Leben. Um diese Chancen
weiB man, wenn liberhaupt

- erst nach einer iberwunde-
nen Krise. Unterschiedliche
Fachrichtungen sprechen von
einer Reifung der eigenen
Personlichkeit. Ein neues, an-
deres Selbstbewusstsein kann
entstehen, nach dem Motto:
»Das habe ich aber gut durch-
gestanden!®

5 SSRe e

Wenn sich nach einer durchleb-
ten Krise das Gefiihl einstellt,
kompetenter geworden zu sein
im Umgang mit dem Leben,
ergeben sich neue Sinneser-
fahrungen. Ich bin dem Leben
nicht nur ausgeliefert, sondern
bin ein Lernender, Mutiger,
Durchhaltender. Wichtig daftr
ist, dass wir die Krise als eine
Lebenssituation zu sehen
vermogen, in der sich etwas
flr uns Wichtiges ereignet

hat - und nicht nur als lastiges
Beiwerk des Lebens.

Damit die Krise zu einem
neuen Erleben der eigenen
Personlichkeit werden kann, ist
es hilfreich Freunde zu haben,
denen man sich mitteilen kann
und die einen stiitzen. Viel-
leicht ergibt sich in der Krise
auch ein ,neuer” Zugang zu
Gott, ein Sprechen mit Gott wie
beim Beten des 13. Psalms.
Dass Sie Menschen in ihrer
Nahe haben und Gott spiren,
wiinsche ich ihnen von Herzen.

Herzlich,
lhr Egon Wieland

Gottesdienstzeiten:

Aufgrund der Corona-Krise
kommt es zu Anderungen auch
beim Gottesdienst-Angebot und
Programm der Kur- & Reha-
Seelsorge.

Beachten Sie dazu bitte die
aktuellen Hinweise in der
Schwabischen Zeitung, im
Kirchenanzeiger und auf den
Homepages sowie die Aushange
in den Rehakliniken.

Kath. Pfarrkirche St. Peter:
Eucharistiefeier: Samstag, 19 Uhr;
Sonntag, 9:30 Uhr

Ev. Kirche (Burghalde):
Sonntag, 9:30 Uhr (wird auch per
Livestream im Internet tibertragen)

Okum. Gottesdienste:

Wegen der besonderen Schutzbe-
stimmungen in den Rehakliniken
konnen dort vorlaufig leider keine
Gottesdienste stattfinden.

Programm
Kur- & Reha-Seelsorge:

Seelsorge-Gesprache sind tele-
fonisch und als Austausch per
Email gerne maglich.

Wegen der besonderen Schutz-
bestimmungen gibt es bis auf
weiteres keine Gemeinschafts-
veranstaltungen in den Rehakli-
niken.

Durch Briefe und KartengriiBe
wird zu den Reha-Patienten
Kontakt gehalten.

Die Kur- und Reha-Seelsorgen-
den:

Katholisch:

Pastoralreferent Egon Wieland
Telefon 07524 /4041-12
egonwieland@kurseelsorge-bw.de
www.kurseelsorge-bw.de
Klosterhof 1 (Eingang 4)

Evangelisch:

Pfarrerin Verena Engels-Reiniger
Telefon 07524 /4094022
Verena.engels-reiniger@elkw.de
www.kurseelsorge-bw.de

Kummer in meinem Herzen Tag
flr Tag?
Wie lange noch darf mein

Wir sollten die Coronakrise als Lebenssituation sehen, in der ~ Fnkenweg?

sich etwas fiir uns Wichtiges ereignet. Foto: Rolf Schultes
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Das ist los — in und um Bad Waldsee

Strand- und Freibad
in neue Saison gestartet

Bad Waldsee - Mit coronabe-
dingter Verspatung wurde die
Saison im Waldseer Freibad
vor einer Woche eroffnet - und
damit steht dem sommerlichen
Badevergniigen auf dem at-
traktiven, weitlaufigen Gelande
direkt am Stadtsee nichts mehr
im Wege. Auch die Gastrono-
mie ist nach abgeschlossener
Sanierung wieder geoffnet. Al-
lerdings mussen die Badegaste
heuer einige Einschrankungen
und Vorschriften tolerieren,

die der Pandemie geschuldet
sind. So diirfen sich zeitgleich
maximal 2800 Besucher im
Freibad aufhalten - im Schwim-
merbecken sind hochstens

105 Badegaste erlaubt, die hier
ihre Bahnen ziehen. Die Anzahl
freier Platze konnen Gaste
einer Anzeigentafel am Eingang
entnehmen oder vorab auf der
Homepage der Stadt. Geoffnet
ist taglich von 9 bis 20 Uhr.

Weitere Infos zum Freibad
und den aktuellen Regelungen
unter www.bad-waldsee.de.

Geistliche Abendmusik
in der Pfarrkirche

Bad Waldsee - Eine Geistliche
Abendmusik kiindigt sich am
Mittwoch, 8. Juli, um 19.30 Uhr
in der Waldseer Pfarrkirche an.
Querflotendozentin Corinna
Henger spielt mit dem Orga-
nisten von St. Peter, Hermann
Hecht, Werke groBer Meister
aus vergangenen Musikepo-
chen. Henger war Bundespreis-
tragerin bei ,,Jugend musiziert®
und konzertiert regelmaBig

mit den Deutschen Philhar-
monikern, den Mannheimer
Philharmonikern, den Stuttgar-
ter Symphonikern und anderen
Orchestern. Hecht bringt auch
Solistisches zu Gehor. Textim-
pulse zwischen den Stiicken
gibt Kurseelsorger Egon
Wieland. Der Eintritt ist frei,
Spenden sind erwiinscht.

Bei diesem Konzert gelten die
gleichen Abstandsregelungen
wie bei Gottesdiensten.

Das Freibad ist fiir Biirger und Géste attraktiv - allerdings diirfen sich hier aufgrund der Pande-

mie-Vorschriften heuer weniger Besucher zeitgleich aufhalten.

Thomas Frings zu Gast
bei Reuter Gesprachen

Bad Waldsee — Thomas Frings
liest am Mittwoch, 8. Juli, um
19 Uhr im Bildungshaus des
Klosters Reute aus seinem
Buch ,,Gott funktioniert nicht®.
Der Theologe wurde durch
seinen Riicktritt als Pfarrer
bundesweit bekannt. Anmel-
dungen unter info@keb-fn.de.

Spéatzlemuseum im
Votschenturm geodffnet

Bad Waldsee — Das Spatz-
lemuseum von Heidi Huber
im Waldseer Votschenturm
ist ab Samstag, 4. Juli wieder
geoffnet. Auch hier gelten die
Abstandsregelungen. Die Off-
nungszeiten: Samstag/Sonn-
tag von 10.30 bis 17.30 Uhr.

Weitere aktuelle Informationen
zum Museum finden sich un-
ter www.spatzlemuseum.de.

Vhs-Fiihrung durch das
Duftpflanzen-Labyrinth

Bad Waldsee - Die Volkshoch-
schule bietet am Donnerstag,
2. Juli, um 18 Uhr einen Rund-
gang durch den Klostergarten
in Reute an. Sr. Birgit gibt
dabei Erlauterungen zum Duft-
pflanzen-Labyrinth und zum
Krautergarten. Treffpunkt ist
am Eingang zum Klostergarten.

Besichtigungsfahrt der
Vhs zum Ulmer Miinster

Bad Waldsee - Zu einer Be-
sichtigung des weltbekannten
Ulmer Miinsters samt Glocken-
stuhl im Hauptturm ladt die
Volkshochschule am Donners-
tag, 16. Juli, mit Bernd Friedrich
ein. Abfahrt ist um 13 Uhr am
Bahnhof Aulendorf.

Infos und Anmeldung jeweils
bei der Vhs Bad Waldsee unter
Telefon 07524 /49941,

Archivfoto: Rolf Schultes

Sommerausstellung
im Stadtkino Seenema

Bad Waldsee - Eine Som-
merausstellung zum Thema
~Freiraume® zeigt der Kiinstler
und Kunsterzieher Martin Tag
aus Weingarten ab Sonntag,
12. Juli, in der Kinogalerie
Seenema. Schwerpunkt seiner
Arbeiten ist das als unbe-
schwert geltende sommerliche
Strandleben. Aber wie frei

ist ein Paar, das schweigend
da liegt, zwei Menschen, die
aneinander vorbeigehen, oder
zwei, die in einer hohen Welle
stehend ihren personlichen
oder gemeinsamen Freiraum
behaupten mussen, als handle
es sich um eine unerwartete
Bedrohung? Der Betrachter
wird mit seiner eigenen Wahr-
nehmung und Seherfahrung
einzugreifen wissen.

Eine Vernissage gibt es corona-
bedingt nicht, aber der Kiinst-
ler ist am 12. Juli anwesend.



Neue Sonderausstellung
,Freiheit im Kleinformat*

Bad Waldsee — Das Er-
win-Hymer-Museum zeigt eine
Sonderausstellung zum Thema
Freiheit im Kleinformat®. Dabei
werden in der Dauerausstellung
28 Klein- und Kleinstwagen aus
vergangenen Zeiten prasentiert.
Zu sehen sind Winzlinge wie
der Fiat 500, die BMW Isetta,
das Goggomobil, der Messer-
schmitt Kabinenroller oder das
dreiradrige Bond-Minicar. Und
natirlich dirfen im Museum
flir mobiles Reisen historische
Minicaravans nicht fehlen. Was
ist das Besondere an diesen
Kleinfahrzeugen? Fur Projektlei-
terin Isabell Heinzelmann sind
es ,die Kreativitat, mit der das
Automobil teilweise ganz neu
gedacht wurde, und die tollen
Losungen, die die Konstruk-
teure frih entwickelt haben,

um ein glinstiges motorisiertes
Fortbewegungsmittel mit Wet-
terschutz anbieten zu konnen®.

Weitere Infos zu Offnungszeiten
und Abstandsregelungen unter
www.erwin-hymer-museum.de.

Abenteuerkletterpark
nach Corona gedffnet

Bad Waldsee — Der Abenteu-
erkletterpark im Naherholungs-
gebiet Tannenbuhl ist nach der
Coronapause wieder geoffnet.
Allerdings gelten hier in diesem
Jahr gednderte Offnungszei-
ten: Werktags und auBerhalb
der Schulferien offnet die
Anlage erst um 11 Uhr - an
Wochenenden, Feiertagen

und in den Ferien bereits um

9 Uhr. Betreiber Udo Petrick
weist daraufhin, dass alle Besu-
cher ab sieben Jahren bis zur
Einweisung am Zentralpodest
einen Mund- und Nasenschutz
tragen missen. Beim Klettern
darf dieser abgelegt werden.
Aus Infektionsschutzgriinden
werden bis auf weiteres keine
Helme ausgegeben und sollten
selbst mitgebracht werden.

Weitere Informationen finden
sich im Internet unter www.
abenteuer-kletterpark.de.
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Diese knuffige BMW Isetta mit Minigespann macht richtig Lust auf den bevorstehenden Som-

merurlaub - ob in ,Bella Venezia“ oder daheim in Deutschland.

Kneipp-Spaziegang
um den Stadtsee

Bad Waldsee — Der Kneipp-
verein Bad Waldsee organisiert
ab Juli wieder einmal im Monat
eine geflihrte Wanderung ent-
lang des , Stadtsee-Aktiv-We-
ges” mit Wassertreten oder
Armgussen, Einfihrung in die
chinesische Meditations-, Kon-
zentrations- und Bewegungs-
form sowie einer Begehung
des BarfuBpfades hinter dem
See. Dazu gibt es Informatio-
nen zu den finf ,Kneippschen
Grundprinzipien®. Die nachste
Wanderung ist am 21. Juli.
Treffpunkt: 16.30 Uhr am Haus
am Stadtsee bei der Infotafel
des ,,Stadtsee-Aktiv-Weges*
am Uferweg. Die Strecke ist
etwa zwei Kilometer lang,

frei von Steigungen und gut
begehbar.

Anmeldungen bei der Tou-
rist-Information Bad Waldsee
unter Telefon 07524 /941342.

KiS-Ausstellung
,Wir sind wieder da!“

Bad Waldsee — Die Galerie
Kunst im Salon (KiS) auf der
Waldseer Hochstatt 6 zeigt
eine Ausstellung mit dem Titel
»Wir sind wieder da!“ Daflr
haben die Kiinstler Grischda
Birk, Alexandra Gebhart und
Markus Meyer wahrend der
Corona-Zwangspause jeden
Tag ein neues Werk hergestellt.
Der Ravensburger Metallkiinst-
ler Markus Meyer spielte mit
sJedenTagl Skulptur®, Malerin
Grischda Birk aus Bad Wald-
see verarbeitete Emotionen

in ,31 Tabs-im-Netzwerk® und
die Waldseer Kiinstlerin und
Designerin Alexandra Gebhart,
lieB sich die Freiheit, jeden
Tag etwas ganz anderes zu
erschaffen unter dem Motto
,EsKommtAllesAnDieWand*.

Weitere Infosrmationen zur
Galerie KiS finden sich unter
www.grischda.de.

Foto: Rolf Schultes

Vhs-Tagesausflug
nach Landsberg/Lech

Bad Waldsee - Zu einem Ta-
gesausflug nach Landsberg am
Lech ladt Vhs-Leiterin Beate
Scheffold am Samstag, 25.
Juli, ein. Anmeldungen unter
Telefon 07524 /49941.

Stadtkino Seenema
zeigt wieder Filme

Bad Waldsee — Auch das
Stadtkino Seenema nimmt
nach der Corona-Auszeit am
Donnerstag, 2. Juli, seinen
Filmbetrieb wieder auf. Im Saal
finden aus bekannten Griinen
vorerst allerdings nur bis zu 25
Besucher Platz. Das Kur- und
Seniorenkino sowie weitere
Veranstaltungen finden aktuell
im Seenema noch nicht statt.

Weitere Infos zum aktuellen
Kinoprogramm im Juli unter
www.seenema-bw.de.
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Kleine Galerie zeigt
eine Fotoausstellung

Bad Waldsee - Mit Bildern
von Katja Gehrung widmet die
Kleine Galerie ab Sonntag, 19.
Juli, der Fotografie eine Aus-
stellung. Die Vernissage ist um
11 Uhr im Haus am Stadtsee.
,Die Kiinstlerin begegnet der
Selfie-Bilderflut mit einer insze-
nierten Fotografie, bei der sie
selbst als Modell auftritt. Durch
ihre mit der Werbeasthetik
spielenden Korperinszenierung
seziert die Kiinstlerin weibliche
Befindlichkeiten ebenso, wie
sie mannlich dominierte Frau-
enbilder untergrabt®, heiBt es
im Ankindigungstext dazu.

Die Kleine Galerie im Haus am
Stadtsee ist taglich von 10 bis
19 Uhr geoffnet.

Waldfiihrungen
im Tannenblihl

Bad Waldsee — Waldfiihrun-
gen im Naherholungsgebiet
Tannenblihl bietet der friihere
Stadtforster Kurt Nold am 3.,
17..und 31. Juli (freitags) an.
Treffpunkt ist jeweils um 19.15
Uhr am Waldparkplatz beim
Wildgehege. Der Weg ist vom
Kurgebiet aus beschildert.

Anmeldungen fir die Wald-
und Stadtfihrungen unter
Telefon 07524 /941342.

Stadtfiihrungen
in Bad Waldsee

Bad Waldsee — Die Tourist-In-
formation bietet ab Juli wieder
Fihrungen mit Barbara Ertner
durch die Altstadt an. Sie
stellt Gebaude vor, die fiir die
Stadtgeschichte Bedeutung
haben. Die Termine: 6., 13.,
20. und 27. Juli. Treffpunkt ist
um 13.30 Uhr am Rathaus bei
der Tourist-Information.

Veranstaltungshinweise fiir

die nachste Kurland-Ausgabe
August miissen bis spatestens
4. Juli vorliegen. Die kurzen
Texte und Fotos bitte mailen
an: s.ziegler@drumlin.de.

Diese und andere fotografischen Arbeiten zeigt Katja Gehrung

Qi Gong auf der
Wiese am Stadtsee

Bad Waldsee - ,Fit in den
Tag mit Qi Gong* lautet ein
Angebot, das Sabine Mayerho-
fer dienstags und donnerstags
auf der Wiese am Stadtsee
beim Spital macht. Beginn der
halbstiindigen Ubungen zur
chinesischen Meditations-,
Konzentrations- und Bewe-
gungsform ist jeweils um 8
Uhr. Die Abstandsregelungen
sind dabei einzuhalten.

Veranstaltungshinweise flr
den griinen Veranstaltungs-
kalender der Tourist-Infor-
mation Bad Waldsee bitte bis
4. Juli mailen an touristinfo@
bad-waldsee.de.

aus Fiirth bis 6. September in der Galerie. Foto: Katja Gehrung

Wanderungen rund
um die Kurstadt

Bad Waldsee — Wanderungen
der Tourist-Information werden
an folgenden Terminen ange-
boten: am 1. Juli mit Peter Lutz
in den Haistergau (19.15 Uhr);
am 4. Juli mit Peter Lutz ins
Steinacher Ried (13.30 Uhr);
am 8. Juli mit Kurt Nold nach
Hittisweiler (19.15 Uhr); am 11.
Juli mit Kurt Nold zum Golf-
gelande Hopfenweiler (13.30
Uhr); am 15. Juli mit Peter Lutz
zur Volkertshauser Kapelle
(19.15 Uhr); am 18. Juli mit Kurt
Nold zum Klosterhof Haister-
kirch (13.30 Uhr); am 22. Juli
mit Kurt Nold ins Naherho-
lungsgebiet Tannenblihl (19.15
Uhr); am 25. Juli mit Peter Lutz
nach Hittisweiler (13.30 Uhr);
am 29. Juli mit Peter Lutz durch
den Schorren (19.15 Uhr); am
1. August mit Peter Lutz ins
Steinacher Ried (13.30 Uhr)
und am 5. August mit Kurt Nold
zum Golfgelande Hopfenweiler
(19.15 Uhr). Die gemeinsame
Einkehr entfallt aufgrund der
Corona-Bestimmungen. Treff-
punkt ist jeweils am Eingang
der Waldsee-Therme.

Anmeldungen bei der Tou-
rist-Information Bad Waldsee
unter Telefon 07524 /941342.

A

ERWIN HYMER CENTER
Bad Waldsee

*Urlaub mit Abstand und Sicherheit: Im Reisemobil oder Wohn-
wagen fahren Sie der Krise davon und bleiben trotzdem in den
eigenen vier Wanden. Neu oder gebraucht,
gekauft oder zur Miete. Wir haben tiber 230
Modelle vor Ort und beraten Sie gern, auch

zur Finanzierung.
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Der Oberschwabe fiir Reise und Freizeit
www.hymer-waldsee.de | kontakt@hymer-waldsee.de | Tel. 07524 999-106




Waldsee-Therme
wieder geodffnet

Bad Waldsee - Die Wald-
see-Therme zahlt zu den
bedeutendsten Tourismusein-
richtungen der Baderstadt und
bei der Wiedereroffnung am 15.
Juni war die Freude der Birger
und Gaste deshalb groB. Der
Badebetrieb unterliegt aktuell
allerdings strengen Corona-Vor-
gaben. Die neuen Regelungen
betreffen die maximale Anzahl
der Badegaste, die Zu- und
Ausgénge, die Nutzung der
Dusch- und Toilettenbereiche
sowie die Einhaltung von Hygi-
ene- und Abstandsregeln. Auch
Wasserattraktionen sind auBer
Betrieb. Aquafitnesskurse wird
es vorerst keine geben, Sauna-
welt und Cafeteria bleiben
noch geschlossen. Geoffnet ist
werktags von 10 bis 20 Uhr und
an den Wochenenden von 10
bis 22 Uhr. Die Badezeit wird
begrenzt auf zwei Stunden.

Die notwendige Online-Anmel-
dung fiir Badegaste findet sich
unter www.waldsee-therme.de.

VonA-Z
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GroB war die Freude auch bei diesem Badegast, der nach der Coronapause am 15. Juni endlich

wieder in der Waldsee-Therme entspannen durfte.

Foto: Rolf Schultes

Arztlicher Notdienst:
Tel. 116117 oder 112

Bahnhof:
Bahnhofstr., Tel. 0180/6996633

Béaderverwaltung:
Anmeldung/Abrechnungsstelle, Tel.
941181

Fahrrad- und E-Bike-Verleih:
Hans Warter

Wurzacher Str. 58, Tel. 5238
Mo-Fr 9-12.30 u. 14-18 Uhr

Mi geschlossen, Sa 9-12.30 Uhr

Fundbiiro:
Rathaus/Blrgerbiiro, Tel. 94-1391

Strand- und Freibad

Juni bis August, taglich 9 - 20 Uhr,
September taglich 9 -19 Uhr.
Weitere Infos unter Tel. 49845

Waldsee Golf Resort

45-Loch Golfanlage, Gastronomie/
Hotellerie, Spazierwege /Naturland-
schaft im Hopfenweiler,

Tel. 4017-0

Krankenhaus:
Oberschwabenklinik, Tel. 9970

Kunst:

Ausstellungen in der Kleinen Galerie
im Haus am Stadtsee. Taglich geoff-
net von 10-19 Uhr

Tourist-Information/
Zimmernachweis:

Ravensburger StraBe 3, neben dem
Rathaus

Mo 9 -12 Uhr, 13.30-17.30 Uhr;

Di-Fr 9 -12 Uhr, 13.30-17 Uhr;

Sa 10 bis 12 Uhr, Tel. 94-1342

Haus am Stadtsee, Wurzacher Str. 53
Mo 10-12 Uhr, 13.30-17.30 Uhr

Di-Fr 10-12 Uhr, 13.30-17 Uhr

Lauftreffs:

Training Bad Waldseer Lauffieber
jeden Mivon 19 - ca. 20.30 Uhr,
Treffpunkt: Parkplatz Golf- und
Vitalpark Hotel; jeden So von 8.30 -
ca. 10 Uhr, Treffpunkt: Heizzentrale,
SchiitzenstraBe; mehr Info:
www.badwaldseer-lauffieber.de

Museen:

Erwin Hymer Museum im Gewerbege-
biet Wasserstall (Nordstadt),

taglich geoffnet von 10-18 Uhr
(donnerstags bis 21 Uhr). Infos:
www.erwin-hymer-museum.de

Spétzlemuseum im Votschenturm,

W. Zinsmeister, Telefon 4488;

gedffnet Samstag/Sonntag 10.30
bis 17.30 Uhr

Naherholungsgebiet:

L1annenbiihl“ mit Sportlehrpfad,
Schwarz- und Rotwildgehege,
Waldlehrpfad, Spielplatze, Kletterpark
(Tel. 4011275, www.abenteuer-kletter-
park-tannenbuehl.de)

Post:
Edeka Haidorf, Bahnhofstr. 40
REWE, Am Ballenmoos 3-4

Rheumaliga:
Beratung unter Tel. 07524 /9153431

Stadtarchiv:

Geoffnet Mo bis Mi, 9-16 Uhr (Stadt-
seemuseum vorerst geschlossen),
Tel. 49851

Stadtbiicherei:

Im ,Alten Theater” (Lesesaal /Internet-
arbeitsplatze /WC vorerst noch
geschlossen), Tel. 49857, gedffnet:

Di 9-18 Uhr; Mi, Do, Fr 10-12 Uhr;

Mi, Do 14-18 Uhr; Fr 14-19 Uhr;

Sa 10-13 Uhr.

Taxi/Fahrdienste:
Taxi und Krankentransporte
Taxi Schmuck GmbH, Tel. 8811;

Gastetransfer Biihner, Tel. 4699112

Thermalbad:

»Waldsee-Therme*, Thermalwasser
(28°-38° C), Badelandschaft mit Dampf-
grotte, Wasserfall und Vitaminbar, Tel.
941221, gedffnet Mo bis Fr 10 bis 20 Uhr
und Sa/So 10 bis 22 Uhr (Anmeldung
notwendig liber www.waldsee-therme.de)

WC und Nette Toilette:

Offentliche WCs: Stadthalle; Rathaus-
arkaden (zu 6ffnen mit einem Euro-
paschliissel); Haus am Stadtsee; im
ehemaligen Biirgerbliro neben dem
Rathaus; ,Nette Toilette“: Cafézeit

im Hecht, Gasthaus Kreuz, Café am
Markt, Café Hamma

Reisemobilstellplatz:
Reisemobilstellplatz am Unterur-
bacher Weg/Nahe Kurgebiet u.
Waldsee-Therme

Zahnérztlicher Notdienst:
Tel. 01805/911630

Stadtverwaltung/Rathaus
Tel. 9401, www.bad-waldsee.de
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