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LAICHINGER ALB (la) - Die
evangelischen Kirchengemein-
den und die katholische Kir-
chengemeinde laden alle Frau-
en am Freitag, 6. März, zum
Weltgebetstag der Frauen ein.WW
Die Gottesdienstordnung
kommt in diesem Jahr aus Sim-
babwe und hat das Thema
„Steh auf und geh“. 

In mehr als 120 Ländern or-
ganisieren und gestalten Frau-
en jedes Jahr den Weltgebets-
tag am ersten Freitag im März.
Der nächste Weltgebetstag von
Frauen aus Simbabwe findet
deshalb weltweit am 6. März
statt. 

In Vorbereitungs-Teams wa-
ren Frauen aus verschiedenen
christlichen Konfessionen und
Altersgruppen in den vergan-
genen Wochen aktiv und haben
die Liturgie vorbereitet. 

Über Konfessions- und Län-
dergrenzen hinweg engagieren
sich christliche Frauen in der
Bewegung des Weltgebetstags.

Gemeinsam beten und handeln
sie dafür, dass Frauen und Mäd-
chen überall auf der Welt in
Frieden, Gerechtigkeit und
Würde leben können. So wurdeWW
der Weltgebetstag in den ver-
gangenen 130 Jahren zur größ-
ten Basisbewegung christli-
cher Frauen.

Laichingen: 19 Uhr in der
Friedenskirche

Feldstetten: 19 Uhr im Ge-
meindehaus

Machtolsheim und Mer-
klingen: 19 Uhr in der Liebfrau-
enkirche.

Suppingen: 19 Uhr in der
Brigittenkirche

Berghülen: 19 Uhr in der ka-
tholischen Laurentiuskirche

Heroldstatt: 19.30 Uhr Cos-
mas und Damian Ennabeuren

Hohenstadt: 19.30 Uhr in
St. Margaretha.

Westerheim:WW 19.30 Uhr in
der Christkönig Kirche

Weltgebetstag der FrauenWW
Frauen treffen sich am 6. März internationalFF

Diese Frauen haben den Inhalt des Gottesdienstes gestaltet, der weltweit gehalten werden
wird. FOTO: WORLD DAY OF PRAYER INTERNATIONAL COMITEE

LAICHINGEN (sz) - Im ASG
brennt ein Rasenmäher. Feuer
im Abstellraum des Laichinger
Gymnasiums in der Nacht zum
Sonntag. 
WESTERHEIM (sz) - Erneut ein
Einbruch ins Sportheim des SV
Westerheim. Fernsehgerät undWW
Kickschuhe sind weg - Schaden
und Wert des Diebesgut belau-
fen sich auf rund 9000 Euro.ff
HEROLDSTATT (sz) - Karl-
Heinz Duckek erhält goldene
Förderermedaille mit Diamant. 

Heute in der SZ
LAICHINGEN (sz) - Schüler
helfen und verdienen Geld. Siv-
ylle Meyer zieht Zwischenbi-
lanz der Laichinger Taschen-
geldbörse.

Die Woche 
in der SZ

Mehr Informationen finden
Sie jeden Morgen in der
Schwäbischen Zeitung.
Sie können ein kostenloses
14-tägiges Probeabonnement
anfordern unter der Telefon-
nummer 0751 / 2955 5555.

BAUHERRENBERATUNG

KNEER GmbH Fenster und Türen
Horst-Kneer-Str. 1 · 72589 Westerheim
Telefon 0 73 33/83-0 · info@kneer.de

Dienstag - Freitag -
  7.30 - 12.00 Uhr
13.00 - 17.00 Uhr

Samstag
7.30 - 14.00 Uhr

www.kneer-suedfenster.de

Kostenlos und ganz unverbindlich.
Verkauf nur über den Fachhandel.

Um längere Wartezeiten zu vermeiden
vereinbaren Sie bitte mit Herrn Hornung
einen Termin, Telefon 0 73 33/83-183.

Bitte informieren Sie sich über 
geänderte Öffnungszeiten unter:



Mittwoch, 4. März 2020BILDER DER WOCHELaichinger
Anzeiger

Der Musikverein Sontheim beim Frühjahrskonzert. FOTOS: STEIDLE Die Flötenkinder beim Frühjahrskonzert des Musikvereins Sontheim in guter Spiellaune. 

Jugendkapelle Sontheim beim Konzertabend in der Berghalle mit Dirigentin Franziska Pflügner. 

Funkenfeuer in Merklingen. FOTO: STEIDLE

Funkenfeuer in Machtolsheim FOTO: STEIDLE 

Andacht und Feier zum Aschermittwoch im Hof vor der Christkönigskirche Westerheim. Skifahren am Skilift Hagsbuch in Laichingen. FOTO: STEIDLE

Nochmals Skivergnügen. 

Sonnenaufgang mit herrlicher Stimmung in Westerheim. FOTO: DIETMAR BAUMEISTER

Schlittenfahrt am Skilift Halde in Westerheim. FOTO: STEIDLE

Turner der WKG Alb-Donau beim Wettkampf. FOTO: PR
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LAICHINGEN (la) - Mesale To-
lu-Çorlu ist eine deutsche Jour-
nalistin und Übersetzerin kur-
discher Herkunft. Sie lebt in
Ulm, dort ist sie auch aufge-
wachsen. Nach ihrer Inhaftie-
rung in der Türkei erfuhr sie ei-
ne breite regionale Solidarität.

Am Sonntag, 8. März, ist sie
um 10 Uhr zu Gast im Bürger-
saal des Alten Rathauses in Lai-
chingen. Der Eintritt kostet
sechs Euro, das türkische Buffet
weitere sechs Euro. Die Veran-
staltung findet in Zusammenar-
beit mit der Stadtbücherei Lai-
chingen statt. 

Karten im Vorverkauf gibt es
bei der Buchhandlung Aegis,
der Stadtbücherei und der VHS
Laichingen. Eine vorherige An-
meldung ist erbeten.

Mesale Tolu-Çorlu war eine
prominente deutsche Geisel
der türkischen Regierung: Als
angebliche Terrorunterstütze-
rin saß sie mit ihrem kleinen

Sohn in Haft; danach wurde ihr
die Ausreise aus der Türkei ver-
weigert. Jetzt, wieder in
Deutschland, berichtet sie über
diese Zeit: über die Brutalität
von Polizei und Justiz, das All-
tagsleben in der politischen Ge-
fangenschaft zwischen Hoff-
nung und Verzweiflung, ihren

Kampf um Freiheit für ihre Fa-
milie und ihren Einsatz für die
Pressefreiheit. Ein sehr persön-
liches Buch, das zugleich deut-
lich macht, wie das Regime in
Ankara mit seinen Kritikern
umgeht. Nach dem Vortrag ist
noch Gelegenheit zu Gespräch
und geselligem Austausch.

Autorenlesung mit 
Mesale Tolu-Çorlu

VHS-Veranstaltung zum internationalen Frauentag 

Mesale Tolu ist am Sonntag im Alten Rathaus. FOTO: DANIEL DRESCHER

MACHTOLSHEIM (la) - Die
Machtolsheimer Albvereins-
gruppe wandert am Sonntag,
8. März, durch das Brieltal mit
dem Maierbrünnele und der
Felsgrotte „Kätheren Küche“.
Da die Wanderstrecke nur etwa
fünf Kilometer beträgt, ist die
Abfahrt erst um 13.30 Uhr am
Machtolsheimer Vereinsheim.
Weitere Infos hat Wanderfüh-
rer Werner Schwenkglenks un-
ter der Telefonnummer 07333/
7362.

Wandern zu den
Märzenbechern 

MACHTOLSHEIM (la) - Der
Landfrauenverein Machtols-
heim veranstaltet einen Well-
nesstag für Frauen am Samstag,
14. März, von 9.30 bis 17 Uhr im
Vereinsraum in Machtolsheim.
Die Bildungsreferentin vom
Landesverband, Christine
Euchner, ist zu Gast. Auf die
Teilnehmerinnen wartet ein
entspannter Verwöhntag mit
Massagen und diversen Ent-
spannungsübungen. Hierbei
können die Frauen Energie tan-
ken und die Seele baumeln las-
sen. Die Teilnahmegebühr be-
trägt 20 Euro für Mitglieder
und 30 Euro für Nichtmitglie-
der inklusive Verpflegung. An-
meldung und Informationen
bis zum Freitag, 6. März, unter
07333 / 3197 oder per E-Mail an
wagners_adelheid@web.de. 

Wellnesstag
für Frauen

LAICHINGEN (la) - Der Pro-
jektchor „Laichinger Alb“
sucht für seine nächsten Vor-
haben weitere Sängerinnen
und Sänger. 

Chorleiter und -initiator
Helmut Hauber möchte mit
diesem Projekt engagierte
Sängerinnen und Sänger an-
sprechen, welche die Be-
reitschaft mitbringen, an-
spruchsvolle Chormusik über
das normale Maß hinaus
einem aufgeschlossenen Pu-
blikum zu präsentieren.

Auf dem Programm steht
deutsche, italienische und
englische Madrigalmusik von
Monteverdi, Dowland, di
Lasso, Hassler, Gastoldi und

vielen weiteren Komponisten.
Die Proben finden jeweils

am ersten Samstag des Monats
statt von 10 bis 16 Uhr im
Raum 110 des Laichinger Al-
bert-Schweitzer-Gymnasiums.

Das Projekt startet am
7. März, das Konzert ist für
Februar 2021 geplant. Helmut
Hauber ist unter Telefon
07333/950380 oder per Email
unter helhauber@freenet.de
erreichbar. Wer mitsingen
möchte, meldet sich bis Mitt-
woch, 4. März, verbindlich per
E-Mail an. Die Teilnahme ist
kostenlos, allerdings ent-
stehen für das Notenmaterial
Kosten in Höhe von maximal
50 Euro.

Projektchor sucht Mitsinger 

LAICHINGEN (la) „Moischt
magscht Moscht“ heißt es wie-
der am Samstag, 7. März, wenn
die diesjährige Mostprobe des
Laichinger Albvereins im Alb-
vereinsheim in der Alten Real-
schule stattfindet. Beginn ist
um 20 Uhr. Teilnehmen kann
jeder, der in seinem Keller ei-
nen Most ausgebaut hat. Wer
sein Produkt der Jury zur Be-
wertung präsentieren möchte,
sollte am Samstag ab 19.30 Uhr
zwei Liter seines Mostes in
neutralen Flaschen im Vereins-
heim des Schwäbischen Alb-
vereines abgeben. 

Die Jury setzt sich aus den
Besuchern der Mostprobe zu-
sammen die zumindest das
18. Lebensjahr vollendet haben
sollten. In neutralen Krügen
abgefüllt und mit ausgelosten
Startnummern versehen, wer-
den die Mostsorten den kriti-
schen Augen, Nasen und Gau-
men der Jury präsentiert. Es
gibt schwäbische Spezialitäten.

Mostprobe 
beim Albverein

LAICHINGEN (la) - Der Albver-
ein Laichingen wandert am
Sonntag, 8. März, auf der Stof-
felbergrunde bei Ehingen. Die
Wegstrecke beträgt etwa zwölf
Kilometer bei 260 Höhenme-
tern und die Wanderzeit 3,5
Stunden. Gutes Schuhwerk und
Wanderstöcke werden emp-
fohlen. Treffpunkt ist um 12.30
Uhr auf dem Parkplatz bei der
Radschule. Die Fahrt erfolgt
mit privaten Autos. Eine
Schlusseinkehr ist geplant. Alle
Wanderfreunde und Gäste sind
herzlich eingeladen. Infos bei
Helga und Bruno Steinle unter
Telefon 07333 / 9253360.

Wandern auf der
„Stoffelbergrunde“
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Hilfe und Beratung
�

Kinder- und Jugendtelefon des
Deutschen Kinderschutzbundes,
gebührenfrei, 0800/ 111 0333 
Telefonseelsorge, gebühren-
frei, 0800/ 111 0111 und 0800/
111 0222 
Weißer Ring - Hilfe für Krimi-
nalitätsopfer, kostenfreie,
Rufnummer, 0800/ 0800 343
„Gewalt gegen Frauen“ Fest-

netz 08000/116016
Blaubeuren
Gebrauchtwarenladen Aller-
hand, 07344/ 921746
Laichingen
Ambulanter Pflegeservice,
07333/ 802168 
Mola - Ehrenamtsbörse,
07333/ 942907-523, sibyl-
le.meyer@lwv-eh.de, Regional-
büro Laichingen, Marktplatz 23,
Di 10-13 Uhr 
Alb-Tafelladen, Im Bussen 11,
07333/ 924876, Di, Do 15-17 
Psychologische Beratungs-
stelle, Duceyer Platz 1, 07333/
923355, Di-Do 13-17 Uhr, Mi,
Do auch 9-12 Uhr 
OKV-Geschäftsstelle, Uhland-
straße 11, Mo 9 - 12 Uhr; Mi 14
- 17 Uhr; Fr 9 - 12 Uhr; Ingrid
Riederer Telefon 07333 /
95394 – 27, E-Mail: info@okv-
laichinger-alb.de. 
Diakonisches Beratungs-
zentrum in der Geschäftsstelle
des OKV
Schuldnerberatung Di 9 - 12
und 14 - 17 Uhr
Kur-, Sozial- und Lebens-
beratung Mo 9 – 12 Uhr und
Do 14 – 17 Uhr. 
Terminvereinbarung: Mo und Di
8 - 12 Uhr bei Elena Katzen-
dorfer unter Tel.: 07333 /

95394 – 29 oder per mail an
e.katzendorfer
@okv-laichinger-alb.de

Selbsthilfegruppen
�

Blaubeuren
Freundeskreis für Sucht-
krankenhilfe Blaubeuren,
Gesprächskreis für Betroffene
und Angehörige bei Sucht-
problemen, 07384/6226, 0152/
51688612, Matthäus-Alber-
Haus, Kloster Str. 12, Di (14-
tägig ungerade Wochen) 19.30
Uhr
Laichingen
Freundeskreis für Sucht-
krankenhilfe, Gesprächskreis
für Betroffene und Angehörige
bei Alkoholproblemen, 07333/
923430, 07382/ 1670, Ev.
Gemeindehaus, Gartenstr., Di
und Do 19.30 Uhr
Psychosoziale Beratungs- und
Behandlungsstelle für Sucht-
kranke und deren Angehörige,
Diakonisches Beratungszen-
trum in der Geschäftsstelle des
OKV, Herr Tiltscher, Beratungs-
zeiten: mittwochs 14-tägig von
13 - 16 Uhr. Telefonische Ter-
minvereinbarung unter Telefon:
0731/175 88 250.

Parkinson-Selbsthilfegruppe
Laichingen/Blaubeuren, mitt-
wochs Gymnastik 9 Uhr MSC-
Heim, 14-tägig Treff 10 Uhr.
Infos bei Adolf Rösch unter
07333 / 5174.

Apotheken
�

Apotheken-Notdienstfinder,
Festnetz: 0800/ 0022833
(kostenfrei), Handy: 22833
(max. 69 ct/Min), www.apo-
theken.de; Dienst von 8.30 bis
8.30 des folgenden Tags.
Mittwoch, 4. März
Alte Apotheke Laichingen Tel.:
07333 - 51 22, Platzgasse 1, 
Seebach-Apotheke Geislingen
Tel.: 07331 - 6 47 48, Hohen-
staufenstr. 18, 
Donnerstag, 5. März:
Neue Apotheke Blaubeuren Tel.:
07344 - 78 45, Ulmer Str. 26,
Schloss-Apotheke Münsingen
Tel.: 07381 - 28 57, Karlstr. 29, 
Freitag, 6. März
Alb-Apotheke Hülben Tel.:
07125 - 9 62 33, Im Hof 1,
Markt-Apotheke Laichingen
Tel.: 07333 - 55 84, Marktplatz
10,
Stern-Apotheke Geislingen
Tel.: 07331 - 6 45 79, Täles-
bahnstr. 2,

Samstag, 7. März
Fuchs Apotheke Münsingen
Tel.: 07381 - 93 99 00, Gewer-
bestr. 18,
Kloster-Apotheke Blaubeuren
Tel.: 07344 - 50 50, Karlstr. 30,
Wölk-Apotheke Geislingen
Tel.: 07331 - 6 32 44, Stutt-
garter Str. 100,
Sonntag, 8. März
Die Apotheke Westerheim
Tel.: 07333 - 69 09, Wiesen-
steiger Str. 9,
Montag, 9. März 
Apotheke im Nel Mezzo Geis-
lingen Tel.: 07331 - 3 05 99 99,
Bahnhofstr. 94,
Stadt-Apotheke Schelklingen
Tel.: 07394 - 23 06, Schulstr. 7,
Dienstag, 10. März:
Bahnhof-Apotheke Münsingen
Tel.: 07381 - 81 11, Bahnhofstr. 7,
Die Stadt-Apotheke Laichin-
gen Tel.: 07333 - 75 35, Rad-
straße 3,
Fils-Apotheke Geislingen Tel.:
07331 - 6 33 05, Überkinger
Str. 59,
Mittwoch, 11. März
Helfenstein-Apotheke Geislin-
gen Tel.: 07331 - 98 63 90,
Eybstr. 16,
Markt-Apotheke Laichingen
Tel.: 07333 - 55 84, Marktplatz
10,

Service und Apotheken
�

LAICHINGEN (VHS) - Im Inter-
net findet sich das gesamte
Programm unter www.vhs-
lai.de. 
Fragen zum Angebot? - Ger-
ne gibt das Team der vhs te-
lefonisch Auskunft zum Pro-
gramm unter 07333/
92520-0.
Telefonische Anmeldungen
nimmt das vhs-Team unter
Tel. 07333/925200 entgegen
von 8 bis 12 Uhr, montags bis
donnerstags von 14 bis 16
Uhr, jederzeit online unter
www.vhs-lai.de.

Film: Orfeu Negro – mit an-
schließender „Bossa Nova“-
Livemusik
Traumhafte und extrem stili-
sierte Neuerzählung von
„Orpheus in der Unterwelt“,
die Marcel Camus 2006 ge-
nialisch in den Karneval von
Rio verlegte. Inmitten der
förmlich explodierenden Far-
ben entfaltet sich der tragi-
sche Todesreigen. Antonio
Carlos Jobim und Luiz Bonfa
schrieben den Soundtrack
und öffneten dem Bossa No-
va mit ihren Kompositionen
das Tor zur Welt. 
Im Anschluss an die Filmvor-
führung (etwa von 21 bis 23

Uhr) spielen vier Musiker um
Musikschulleiter Tim Beck
(Schlagzeug) die bekanntes-
ten „Bossa Nova“ Live-Stücke
in der schönen Atmosphäre
des „Alten Postamts“ bei Bier,
Wein, Cocktail.
Freitag, 13. März, 19.30 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren,
Karlstraße 28, Großer Saal
10 Euro Eintritt
In Zusammenarbeit mit der
Musikschule Blaubeuren-Lai-
chingen-Schelklingen.
Kartenvorverkauf: vhs Lai-
chingen, Buchhandlung Bü-
cherpunkt Blaubeuren

“Es grüßt aus weiter Ferne“ -
Feldpostbriefe 1941-1945
Georg Dukek aus Blaubeuren
war einer von Millionen jun-
ger Männer, die als Soldat in
die Wehrmacht eingezogen
wurden. Bis zum Ende des
Krieges 1945 schrieb Georg
Dukek Hunderte von Briefen
nach Hause. Die Feldpost war
die einzige Verbindung in die
Heimat und hatte immense
Bedeutung für die Soldaten
und ihre Angehörigen. Die
Autorin Margot Autenrieth-
Kronenthaler, Nichte von Ge-
org Dukek, fand die Feldpost-
briefe in seinem Nachlass. In

jahrelanger Arbeit hat sie die-
se geordnet und abgeschrie-
ben, um sie nun in Auszügen
zu veröffentlichen, 
Sonntag, 15. März, 17.00 Uhr
Altes Postamt Blaubeuren,
Karlstraße 28, Großer Saal
6,00 Euro Eintritt (inklusive
Getränk)
In Zusammenarbeit mit
Buchhandlung Bücherpunkt
Blaubeuren.
Kartenvorverkauf: vhs Lai-
chingen, Buchhandlung Bü-
cherpunkt Blaubeuren

Autorenlesung Wladimir Ka-
miner: „Liebeserklärungen“
Nichts bietet mehr Stoff für
Komik, Dramen und Hochge-
fühle als die Liebe. 
Donnerstag, 19. März, 19.30
Uhr, Altes Postamt Blaube-
uren, Karlstraße 28, Großer
Saal; 14,00 Euro Eintritt (in-
klusive Getränk)
In Zusammenarbeit mit
Buchhandlung Bücherpunkt
Blaubeuren. 
Kartenvorverkauf: vhs, Buch-
handlung Bücherpunkt Blau-
beuren, Karlstraße 6

Autorenlesung Wladimir Ka-
miner: „Die Kreuzfahrer“
»Reisen ist, wie beim Gärt-

nern auf die Harke zu treten.
Man spürt, dass man lebt.« 
Freitag, 20. März, 19.30 Uhr
Altes Rathaus Laichingen,
Weite Straße 1, Bürgersaal
14,00 Euro Eintritt (inklusive
Getränk)

Betriebsbesichtigung mit
Museumsbesuch: HYMER
Wohnmobile Bad Waldsee
Werfen Sie einen Blick hinter
die Kulissen eines der größten
Hersteller von Reisemobilen
und Caravans. Die Werksfüh-
rung beginnt um 10 Uhr. Nach
dem gemeinsamen Mitta-
gessen (in der Gebühr inbe-
griffen) ist ab 14 Uhr eine Füh-
rung durchs Hymer-Mu-
seum.
Mittwoch, 11. März
Abfahrt: 8.00 Uhr Laichin-
gen Anmelden bei der vhs:
Tel. 07333/92520-0

Sei gut zu deinem Leib, da-
mit deine Seele Lust hat da-
rin zu wohnen
Das Leibgedächtnis reagiert
mit körperlichen Signalen.
Wer die Zeichen versteht,
kann besser für sein Wohlbe-
finden sorgen. Die Wirkung
von Stress und Hektik im All-
tag lässt sich steuern.

Dieses Seminar gibt Zeit zum
Hineinfühlen in Blockaden
und Verletzungen mit einfa-
chen Körperübungen, die je-
derzeit im Alltag einzusetzen
sind. 
Donnerstag, 05. März, 19.00
- 21.30 Uhr; Altes Postamt
Blaubeuren, Karlstraße 28

Zwergensprache: Babyzei-
chen - Verständigung im
Handumdrehen
für Babys von 4 - 18 Monaten
Das gegenseitige Verstehen
wird auf kindgerechte Weise
erleichtert. Dieser Kurs ist ge-
eignet für Babys von 6 bis ca.
18 Monaten. 
12 Vormittage, donnerstags,
10.00 - 11.15 Uhr
Seminarraum der Stadt
Apotheke, Gartenstraße 6,
Laichingen
Beginn: 19. März

Warum Geschwister streiten
(müssen) und wie das 4-K-
Prinzip den Familienalltag
entspannt
Mit Erwin Heigl, Dipl. Päda-
goge
Donnerstag, 12. März, 19.30 -
22.00 Uhr, Altes Postamt
Blaubeuren, Karlstraße 28,
Großer Saal

Blick ins Programmheft

mit AKKU-
TECHNOLOGIE!  

NEUE HÖRSYSTEM-
GENERATION 

 
Rudolf Langer 

Telefon: 07333 210325

ANZEIGEN----------------------------------------------------------
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MERKLINGEN (la) - Der Turn-
verein Merklingen lädt zu sei-
ner diesjährigen Theater-Büh-
ne in der Gemeindehalle ein.
Die Theaterabteilung spielt
den turbulenten Dreiakter:
„Lass die Sau raus!“ von Andre-
as Wening. Die Termine sind in
diesem Jahr am Freitag,
6. März, um 19.30 Uhr, am
Samstag, 7. März, um 19.30 Uhr
und am Sonntag, 8. März,um
14 Uhr. Saalöffnung und Bewir-

tung ist jeweils eine Stunde vor
Veranstaltungsbeginn. 

Zu der Hauptprobe, die am
Freitag, 6. März, um 13.30 Uhr
statt findet, laden die Theater-
spieler alle Kinder bei freiem
Eintritt ein. 

Für Speisen und Getränke
sowie eine Tombola in den
Pausen ist gesorgt. Am Sonn-
tagnachmittag bietet der Ver-
ein zudem Kaffee und Kuchen
an.

Theater Merklingen 
lässt die Sau raus 

Dreiakter von Andreas Wening soll für gute Unterhaltung
beim Publikum sorgen - Es gibt noch Karten

Im vergangenen Jahr spielte das Theater Merklingen den
„Wunderarzt“. ARCHIV-FOTO: SUSANNE KUHN-URBAN

Eintrittskarten für die
Abendveranstaltungen und
den Sonntagnachmittag
können bei folgenden Vor-
verkaufsstellen erworben
werden: AlbErnte Merklin-
gen, Bäckerei Scheiffele,
Helga Baumann Poststelle
Merklingen, activ financial
services gmbh, Laichingen,
AEGIS Buchhandlung, Lai-
chingen.

Der Eintrittspreis beträgt für
Freitag und Samstag im
Vorverkauf neun Euro, an der
Abendkasse zehn Euro, am
Sonntagnachmittag für Er-
wachsene im Vorverkauf und
an der Kasse neun Euro, für
Kinder bis zwölf Jahre 4,50
Euro.

Außerdem sind Reservierun-
gen unter der Telefonnum-
mer
07333/92 57 90 oder per
E-Mail: 
�» kartenverkauf@tv-mer-

klingen.de möglich.

RÖMERSTEIN - „Dr g’stohlene
Stinkerkäs“, so heißt das nächs-
te Stück, das bei den Theater-
tagen der Albvereinsgruppe
Zainingen gespielt wird. Das
Theaterstück aus der Feder
von Bernd Gombold ist an drei
Tagen zu sehen. Beste Unter-
haltung sei garantiert, sagen
die Laiendarsteller um Käthe

Autenrieth und freuen sich auf
viele Besucher. Seit Monaten
probt die Theatergruppe im
Schwäbischen Albverein für
das Theaterspiel, das seit Jah-
ren fest im Römersteiner Ter-
minkalender verankert ist.

Die Theatertage des Schwä-
bischen Albvereins Zainingen
finden am Freitag, 6. März, um

19.30 Uhr, am Samstag, 7. März,
um 19.30 Uhr und am Sonntag,
8. März, um 16 Uhr in der Zai-
ninger Turn- und Festhalle
statt. Karten mit Platznum-
mern gibt es unter der Telefon-
nummer 0175 / 6337020. Reser-
vierungen sind möglich via
SMS, WhatsApp oder über den
Anrufbeantworter.

Die Theatergruppe des Schwäbischen Albvereins Zainingen in Aktion FOTO: PR

Keine Erinnerung 
nach durchzechter Nacht

Theatergruppe des Schwäbischen Albvereins Zainingen
spielt „Dr g’stohlene Stinkerkäs“ 

LAICHINGEN (la) - Autofahrer
können auf dem Parkplatz des
MSC-Heims bei der Tiefen-
höhle ihr Fahrzeug vom Mitt-
woch, 11. März, bis Freitag,
13. März, in der ADAC Prüfein-
heit checken lassen. 

ADAC-Mitglieder erhalten
zwei Checks, Nichtmitglieder
eine Prüfung kostenlos. Nach
Abschluss wird ein Protokoll
ausgehändigt, aus dem die ge-
messenen Werte zu entnehmen
sind. Der Truck steht in Lai-
chingen auf dem Parkplatz des
MSC-Heims bei der Tiefen-
höhle (Höhlenweg 200). Das
Prüfteam ist von 10 bis 13 Uhr
sowie von 14 bis 18 Uhr im Ein-
satz. 

In diesem Zeitraum steht
zudem die mobile Strom-Tank-
stelle für Autos, Elektroroller
und Pedelecs zur Verfügung. 

ADAC Prüfzug
in Laichingen

LAICHINGER ALB (la) - Es ist
wieder soweit – bald werden
sie in die Höhe gezogen: die
Maibäume. Die „Schwäbische
Zeitung“ sucht in diesem Jahr,
gemeinsam mit der Berg
Brauerei als Partner, erneut
den schönsten Maibaum. Die
Zeit läuft: Ab sofort können
sich Gruppen für den Mai-
baum-Wettbewerb anmelden
und zwar zum Beispiel per E-
mail an die Redaktionsadresse
redaktion.laichingen
@schwaebische.de.

Der schönste
Maibaum

NELLINGEN (la) - Die Nellin-
ger Senioren treffen sich am
Donnerstag, 5. März, um
13.30 Uhr zum Seniorentreff im
Gemeindehaus. Irmgard Heilig
ist zu Gast und hat das Thema:
„Fair genießen: die Idee hinter
den Eine-Welt-Läden“ im Ge-
päck.

Die Idee der
eine-Welt-Läden

WESTERHEIM (la) - Zu einem
politischen Fastenessen mit
Bundesministerin a.D. Annet-
te Schavan am Montag,
9. März, um 19 Uhr im Gasthof
„Adler“ in Westerheim lädt
der CDU-Ortsverband Wes-
terheim ein. In den vergange-
nen Jahrzehnten hat Annette
Schavan die Bundes - und
Landespolitik in Baden-Würt-
temberg maßgeblich mit-
gestaltet und geprägt. Sie war
unter anderem Kultusministe-
rin in Baden-Württemberg,
Bundesministerin für Bildung
und Forschung, stellvertreten-
de Vorsitzende der CDU
Deutschlands sowie von 2014
bis 2018 Botschafterin der
Bundesrepublik Deutschland

beim Heiligen Stuhl im Vati-
kan in Rom. Heute wirkt sie in
Stiftungen, publiziert, enga-
giert sich im deutschchinesi-
schen Dialog und bekleidet
eine Gastprofessur in Shang-
hai. Annette Schavan berichtet
bei ihrem Besuch in Wes-
terheim am 9. März über ihre
Erfahrungen als Botschafterin
am Heiligen Stuhl, über ihre
Begegnungen mit Papst Fran-
ziskus und über die Bedeu-
tung der Volksparteien und
der christlichen Werte für die
Gesellschaft von heute und
morgen. 

Die musikalische Unterhal-
tung zum politischen Faste-
nessen kommt in diesem Jahr
von Fritz Kneer am Klavier.

Politisches Fastenessen 

BLAUBEUREN (la) - Die Folk-
rockgruppe IRXN gastiert am
Samstag, 7. März, um 20 Uhr
im Kleinkunstcafé „Nix“ in
Blaubeuren. Der mittelhoch-
deutsche Name IRXN, der
sich in Teilen Bayerns bis
heute erhalten hat, steht für

Kraft - und diese Kraft be-
kommt man mehr als deutlich
zu spüren. So treffen keltische,
mittelalterliche, osteuropäi-
sche, altbayrische und eigene
starke Melodien auf Texte mit
Tiefgang, Ironie, Lebensfreude
und Humor. Eintritt: 13 Euro. 

Folkrock auf Bayrisch im Nix

RÖMERSTEIN (la) - Zu einem
Vortrag mit Günther Künkele
lädt die Nabu-Ortsgruppe Rö-
merstein für den Mittwoch,
4. März, ins Haus der Vereine
nach Donnstetten ein. Beginn
ist um 19 Uhr. Was übers Jahr in
den Albwäldern und ihrer
Krautschicht alles blüht, krab-
belt, fliegt und summt, hat
Günter Künkele mit seiner Ka-
mera in schönen Aufnahmen
eingefangen, ebenso wie Stim-
mungen und verborgene Wun-
der. Günter Künkele zeige was
zu tun sei, um diesen einzigar-
tigen Lebensraum zu schützen,
sagt Fritz Class vom Nabu. 

Künkele stellt
Albwälder vor



sucher selber ein Bild ma-
chen.

Neben Bodenbelägen und
Wandverkleidungen bie-
tet Holz Scheck im Ober-
geschoss auch eine große
Türenausstellung, bei der
Holz, Glas und Kunststoff
gekonnt kombiniert wer-
den.

Der neue Avatara De-
signboden von ter Hürne
beispielsweise vereint alle
Ansprüche an modernes
Wohnen in einem Pro-
dukt. Durch modernste di-

Seit über 40 Jahren teilt die
Firma Holz Scheck im Ge-
werbegebiet Unterscheid
in Blaubeuren die Faszina-
tion Holz: Flexibel, zeitlos,
warm, elegant. Die Liste
lässt sich nach Belieben
verlängern. Eines bleibt je-
doch der wichtigste Grund
für diesen Werkstoff: Na-
türlichkeit. Und in Kombi-
nation mit Glas und Metall
bietet Holz vielfältige An-
wendungsmöglichkeiten.
In den Ausstellungsräu-
men mit über 1000 Qua-
dratmetern Fläche kön-
nen sich Kunden und Be-

gitale Druckverfahren er-
hält der Designboden sei-
ne authentischen Optiken
und realitätsgetreuen
Oberflächenstrukturen
auf Augenhöhe mit der
Natur. Durch den Einsatz
von ausschließlich emissi-
onsarmen und nachhalti-
gen Materialien sind alle
Avatara Designböden 100
Prozent frei von PVC,
Chlor und Weichmachern.
Selbstverständlich bietet
der Boden alle Vorzüge ei-
nes Designbodens wie sei-
ne robuste und pflege-
leichte Oberfläche, die

jeglicher Alltagsbeanspru-
chung standhält und dabei
stets leise und angenehm
im Laufgefühl bleibt. 
Bei Holz Scheck haben die
Besucher nicht nur beim
verkaufsoffenen
Sonntag am 8.
März die Mög-
lichkeit, eine
riesige
Auswahl
an ver-
schiede-
nen Bo-
denbe-
lägen
hautnah

zu erleben, das Material
anzufassen und die Viel-
falt der Dekore und Mus-
ter kennen zu lernen.

Alles rund ums Holz - 
Riesige Vielfalt an Bodenbelägen

aam 88.
ög-

ne

Fotos: su
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richte mit diesem Gerät
zubereitet werden kön-
nen.

Lohnenswert ist mit Si-
cherheit auch ein Rund-
gang durch die ab-
wechslungsreiche Aus-
stellung im Küchenstu-
dio. 

Hier finden sich hoch-
wertige Möbel, die teil-
weise in der eigenen
Schreinerwerkstatt her-
gestellt worden sind,
pfiffige Küchenhelfer
und Küchen für die un-
terschiedlichsten An-
sprüche in Funktion und
Stil.

Bei Bayer Kreativ bekom-
men Interessierte am
Sonntag die Gelegenheit,
die neuartigen Abluftsys-
teme der Firma BORA sel-
ber zu testen. Melanie
Bayer wird auf der Tepa-
nyaki Grillplatte Kurzge-
bratenes zubereiten - am
Sonntag zum Beispiel Kai-
serschmarrn - und dabei
die Funktion des BORA-
Systems demonstrieren. 

Im Übrigen hat Bayer
Kreativ das komplette Sor-
timent der BORA Produk-
treihe in der Ausstellung.
Auch der Kombidampfga-
rer wird in Betrieb genom-
men, damit die Besucher
sehen, wie problemlos Ge-

Kochen mit nützlichen Helfern

Sonderveröffentlichung
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Die Reifen Madsack GmbH in
Blaubeuren im Gewerbegebiet
entlang der Bahnlinie ist der
zuverlässige Partner für Rei-
fen, Räder, Autoservice und
Reparaturen.

Beim Reifen- und Rad-
service an sämtlichen
Fahrzeugen, vom
Auto über Last-
kraftwagen bis zu
Traktoren sind die
Kundenfahrzeuge
in den besten Hän-
den. Service, Kun-
denzufriedenheit
und Zuverlässigkeit
steht auch beim

Werkstattbetrieb für Fahrzeu-
ge aller Marken im Vorder-
grund. Ein weiteres Standbein
ist der An- und Verkauf von Ge-

brauchtwa-
gen. 

Reifen und mehr

dd-

gg

Nutzen Sie unsere individuelle 
Beratung über Sommerreifen + Felgen!
Öffnungszeiten: 12 bis 16 Uhr 
(Unsere Werkstatt ist an diesem Tag geschlossen.)

Autowäsche zum halben Preis!

Dr.-Georg-Spohn-Straße 23 
89143 Blaubeuren
Tel. 07344 8460 
www.reifen-madsack.de



Kraft fahrer (m/w/d)

Ihr Profi l: Führerschein Klasse C/CE (mit Schlüsselzahl 95), 
langjährige Fahrpraxis, zuverlässig, verantwortungsbewusst

Ihre Aufgaben: Tourenfahrten mit selbstständigem 
Be- und Entladen (Montags bis freitags), geleg. Fahrten 
an Samstagen und Feiertagen (inkl. Arbeitsausgleich)

Wir bieten: Voll- oder Teilzeitstelle, jährliche Fahrer- 
schulung, gute Bezahlung, neue LKWs

Bewerbung bitte an:
bewerbung@bohnet.de 
T: 0731 96250−0

www.bohnet.de

Zur Verstärkung unseres Teams am Standort Ulm

WIR SUCHEN SIE!
Die Gemeinde Heroldstatt bietet zum 01.09.2020 für das 
Kinderhaus/ Grundschulbetreuung zwei Stellen an für ein

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ).
Sie sind aufgeschlossen, kreativ und teamfähig und haben 
Freude an der Arbeit mit Kindern im Kindergarten- und 
Grundschulalter? Sie möchten Einblicke in die Arbeitswelt 
bekommen und sind mindestens 16 Jahre alt?

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, dann bewerben Sie 
sich bitte gerne mit entsprechenden Bewerbungsunterlagen 
bis spätestens 20.03.2020 bei der Gemeinde Heroldstatt, 
Am Berg 1, 72535 Heroldstatt oder per E-Mail an 
info@heroldstatt.de. Für Fragen und weitere Informationen 
steht Ihnen Hauptamtsleiterin Anja Sauer, 
Tel. 07389/9090-30, gerne zur Verfügung.

Das FSJ findet unter der Trägerschaft des Internationalen 
Bundes statt.

Hauptstraße 52
89188 Merklingen

07337-325

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir:

Fleischereifachverkäufer/in (m/w/d)

in Teilzeit oder Vollzeit

Partyservice  •  Metzgerei  •  Tagesessen  •  Übernachtungen

www.albernte.com  •  albernte@t-online.de

Unser Produktions-Team 
braucht Verstärkung.

Wir suchen rüstigen Rentner (450-€-Basis)r
für leichte Arbeiten in der Produktion.

Arbeitszeit: Donnerstag, Freitag (11 Std./Woche)

Bewerbung bitte an:

Kronen Metzgerei · Schulstr. 39 · LAICHINGEN · 07333/5539

Teil haben. Teil sein.

Die BruderhausDiakonie bietet in Baden-Württemberg vielfältige Assistenz- und Unterstützungsleis-
tungen, Pflege und Beratung sowie Angebote zu Bildung, Erziehung und Arbeit. Rund 5.000 Mitarbei-
tende stellen die Versorgung von mehr als 10.000 Klienten sicher.
Die BruderhausDiakonie Ulm/Ostwürttemberg bietet differenzierte Hilfen für Menschen mit Behin-
derung und psychischer Erkrankung.
Wir suchen für das Wohnhaus in Ehingen und für das Wohnhaus Laichinger Mitte

Gesundheits- und Krankenpfleger, 
Altenpfleger oder  
Heilerziehungspfleger (m/w/d)

in Teilzeit (bis 75 %) – unbefristet

Weitere Details zur Stelle unter:
jobs-karriere.bruderhausdiakonie.de
Interessiert?
Dann bewerben Sie sich bitte unter:
jobs-karriere.bruderhausdiakonie.de

Ihre Ansprechpartnerin bei Rückfragen:
Melanie Braunsteffer, Telefon 0731 20647573

Wir freuen uns über die Bewerbung von Menschen 
mit Schwerbehinderung.

>Wir bieten Plätze für FSJ und BFD. Altenhilfe • Arbeit und berufliche Bildung • Behindertenhilfe • 
Jugendhilfe • Sozialpsychiatrie



SO-Baumarkt GmbH • Büro Elchingen • Nersinger Str. 25 • 89275 Elchingen 
www.sonderpreis-baumarkt.de

Wir suchen zur Verstärkung 
unserer Teams:

Marktleiter (m/w/d) (in Vollzeit)
in Erbach

Verkäufer (m/w/d) (in Teilzeit)
in Senden und Erbach

bewirb dich jetzt unter:  
Sonderpreis Baumarkt Elchingen
z.H. Herrn Rosenberg
Nersinger Str. 25
89275 Elchingen

srosenberg@sonderpreis-baumarkt.de

Du liebst Werkzeug?

Wäschekrone GmbH & Co. KG
z. Hd. Markus Mangold, Hirschstraße 98, 89150 Laichingen
Telefon 07333 804 731, waeschekrone.de

Im Rahmen einer geregelten Nachfolge suchen wir Sie als 

Wir sind ein modernes, innovatives Unternehmen und beliefern national und inter-
national namhafte Hotel- und Gastronomiebetriebe mit hochwertiger Hotelwäsche.

 Sie haben eine erfolgreich abgeschlossene kaufmännische Ausbildung und
 mehrjährige Berufserfahrung in der Personalsachbearbeitung
 Den Umgang mit modernen EDV-Systemen beherrschen Sie routiniert –

 wünschenswert wären Erfahrungen in einem Lohnabrechnungsprogramm –
 idealerweise Lodas (Datev) 
 Praktische Kenntnisse in einem Zeiterfassungs- und Buchhaltungsprogramm

 sind von Vorteil
 Kenntnisse im Arbeits-, Sozialversicherungs- und Lohnsteuerrecht 
 Kenntnisse und Praxiserfahrungen in der Reisekostenabrechnung 
 Eigenverantwortung, strukturiertes Arbeiten, Zuverlässigkeit und absolute

 Diskretion in dem Ihnen übertragenen Verantwortungsbereich sind für Sie
 selbstverständlich
 Sie haben ein ausgeprägtes Kostenbewusstsein, sind engagiert, aufgeschlossen

 und begeisterungsfähig und es macht Ihnen Freude im Team zu arbeiten

Wir freuen uns auf Sie und Ihre schriftliche bewerbung@waeschekrone.de.

Lohnbuchhalter
Personalsachbearbeiter
in Teilzeit/Vollzeit (w/m/d)

Weitere Infos unter QR-Code

EISPRINZESSIN (m/w)
ANLAGENMECHANIKER (m/w)
JEDI RITTER (m/w)
ZOLLBEAMTER (m/w)
UND VIELE WEITERE MEHR...

schwäbische.de/jobs



Zweigstelle Laichingen: Radstraße 7 · 89150 Laichingen · Telefon: 07333 / 893 02 69

Unser Service-Angebot für Sie: Ihr Ansprechpartner:
Professionelle, detailliert 

aufgeschlüsselte Marktwert-
ermittlung Ihrer Immobilie 

mit Aushändigung der Expertise
für nur € 69,– inkl. MwSt.

Herr Marcel Stof
Immobilienkaufmann IHK
Telefon: 0731 / 70 800 600
Mobil: 0151 / 270 55 99 3

www.goettfried-immobilien.dewww.goettfried-immobilien.de

www.goettfried-immobilien.de

www.goettfried-immobilien.de

Nach einer Eigenbedarfskündigung 
suche ich ein gemütliches Zuhause zum 
Kauf, damit ich wieder gerne nach Hau-
se komme. Seit über 9 Jahren bin ich in 
einem renommierten Verlag fest angestellt, 
46 Jahre jung und suche eine schöne Wohnung 
in Ulm/NU, 2-3 Z., ab 60m2, bis 300.000€. 
Bitte nicht in Böf. u. Wibl., keine Makler. Tel. 
0176/47023644 od. vjaic@freenet.de

Suche Oma's oder Opa's älteres
Häuschen zum Kauf! Liebe

Eigentümer, Erbengemeinschaften! 
Ich suche für Handwerkerfamilie mit 
2 Kinder ein Haus mit Gärtle, Zustand 
egal, Einzug flexibel auch bis in 1 Jahr 
möglich. Ich freue mich über Ihr Ange-

bot. Ihre regionale Immobilien-
maklerin Tabea Wurster

GARANT Immobilien  Tel. 0731/71 577-0

Weitere Informationen, sowie Grundrisse, Bilder und Energieausweise erhalten Sie auf www.immodrive.de

Zum Verkauf in 
Laichingen:  

2 Wohnungen –  
1 Preis mit  

großer Garage

Zum Verkauf in 
Heroldstatt-En-

nabeuren: 
3-Zimmer- 

Maisonette- 
Wohnung mit Garage

Neu zur  
Vermietung in 

Laichingen:
große 3-Zimmer- 
Wohnung direkt  

im Zentrum

Zum Verkauf  
in Laichingen:

Top gepflegtes  
1-2-FH im ruhigen 

Wohngebiet mit 
Video zur Immobilie

Zum Verkauf in 
Laichingen- 
Feldstetten: 

EFH mit großer 
Scheune und 

XXL-Dachterrasse

Zum Verkauf 
in Laichingen- 

Feldstetten: 
Ruhig gelegenes  
EFH am Ortsrand

Neu zur  
Vermietung in 

Laichingen: 
3-Zimmer- 

Maisonette- 
Wohnung in Citylage

res
erv

ier
t

„Sehr freundlich, professionell, hilfsbereit, 
seriös und zuverlässig! Es kamen  

unaufgefordert immer wieder  
Rückmeldungen zum aktuellen Stand,  

genau so wünscht man sich das!“
Daniel S. aus Owen

schwäbische.de/immo

schwäbische.de/immo

schwäbische.de/immo

schwäbische.de/kleinanzeigen

Westerheim, 3 Zi.ZFH, Wfl. 65
qm, EBK, Balkon, Stellplatz, KM
470EUR +Kaution, Einzug ab 04/
2020, BJ 1991, Wohnung-in-Wester
heim@web.de

2,5 - 3 Zi.-Wohnung
in Laichingen gesucht.

 0152/595 17 967

Abbruchholz u. gebrauchtes
Trapezblech in Laichingen OT zu ver-
schenken  0163/279 75 53

8 Kunststoff Wasserfäss.
120 l m. Deckel  07333/6532

Katzenkinder, 10 Wochen alt
(auch Glückskatzen), in liebevolle
Hände günstig abzugeben.  0152/
52 67 98 81 (Heroldstatt)

Laichingen, südl. Lage, 2-Zi.-Whg.
mit Dusche, Küchenzeile, teilmö-
bliert, an NR zu vermieten.

 07333/3911

Gut erh. Alno Küche
Selbstabbau,  zu verschenken

 07333/947328

Aladdin Do. 5.3.2020,
19.30 Uhr, Stuttgart, 2 Karten, um-
ständehalber für 200 € abzugeben.

 0173/9843937

Immobilien

Tiermarkt

Verkäufe

Verschiedenes

Mittwoch, 4. März 2020ANZEIGENLaichinger
Anzeiger



spontan Leistungsbereit-
schaft zeigen soll, wird die
erforderliche Energie dem
Magen-Darm-Trakt ent-
zogen. Infolgedessen wer-
den normale Darmtätig-
keiten reduziert ausge-
führt oder kommen voll-
ständig zum Erliegen.
Chronischer Stress kann
daher Verstopfung be-
günstigen. Akuter Stress
hingegen kann die kurz-
fristige Abgabe von Was-
ser und Elektrolyten erhö-
hen, was zu Angstdurch-
fall führen kann.

Andersherum wirkt sich
die Darmgesundheit auch
auf die Psyche aus. So kön-
nen Entzündungen im
Darm Traurigkeit, Angst
oder Stress verursachen.
Das liegt daran, dass bei
deren Heilung ein körper-
eigener Botenstoff benö-
tigt wird, der ebenfalls bei
der Bildung des Glücks-
hormons Serotonin zum

Jeder hat sie schon einmal
erlebt: Stressige Situatio-
nen, die einem wortwört-
lich auf den Magen schla-
gen. Doch woran liegt das?
Der Darm ist über einen
Teil des zentralen Nerven-
systems, die sogenannte
Darm-Hirn-Achse, mit
dem Gefühlszentrum im
Gehirn verbunden. Unsere
Stimmung beeinflusst da-
her immer auch die Darm-
tätigkeit. Und umgekehrt:
Neueste Untersuchungen
zeigen, dass sich der Zu-
stand der Darmschleim-
haut sowie die Bakterien-
zusammensetzung der
Darmflora auf das seeli-
sche Wohlbefinden aus-
wirken können.

Darm und Psyche stehen
in einer wechselseitigen
Beziehung

Gerade in stressigen Situa-
tionen reagiert der Darm
empfindlich. Wenn man

Einsatz kommt. Entzün-
dete Stellen im Darm oder
auch das Reizdarmsyn-
drom können zu einem
Serotoninmangel führen
und somit depressive Ver-
stimmungen, Konzentra-
tionsschwierigkeiten oder
Angstzustände begünsti-
gen.

Den eigenen Darm ken-
nenlernen und optimal
unterstützen

Mit einer Darmflora-Ana-
lyse kann man mehr über
die eigene Darmgesund-
heit erfahren. Für den Test
Intest.pro von Biomes bei-
spielsweise sendet man
einfach eine winzige
Stuhlprobe von zu Hause
aus ins Labor. Dort wird
mit modernsten biotech-
nologischen Methoden
ein persönliches Mikrobio-
tika-Profil erstellt. Es ba-
siert auf einer umfangrei-
chen Datenbank, die na-

hezu alle weltweiten Mi-
krobiom-Studien vereint.
Die Auswertung des Tests
erfolgt in einem datenge-
schützten Online-Portal.
Von den Ergebnissen lei-
ten Experten
Empfehlungen
für individuell
geeignete
Nahrungsmit-
tel sowie pas-
sende Nah-
rungsergän-
zungsmittel
mit nützli-
chen Bakte-
rienkulturen
ab. Ein per-
sönlicher Er-
nährungs-
plan, der Un-
verträglich-
keiten und
die eigene
Lebenswei-
se berück-
sichtigt,
komplet-
tiert das

Angebot. Der Darm kann
so gezielt gestärkt wer-
den, um in stressigen Mo-
menten besser zu beste-
hen.

Den Darm durch gezielte Ernährung
stärken und Wohlbefinden steigern
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Schutz vor Herzinfarkt  
und Schlaganfall
Referent: Dr. Wolfgang Feil

Mittwoch, 25. März 2020
Beginn: 19.30 Uhr 
Einlass: 19 Uhr 
Auditorium Laichinger Alb eG

Dr. Feil ist promovierter Biologe, mehrfacher Bestsellerautor und nährstoffmedizini-
scher Berater mehrerer Fußball- und Handball-Bundesliga-Vereine sowie vieler Profi- 
Sportler wie z.B. seit ca. einem Jahr von Alina Reh.

Eintritt: 8 € (im VVK) und 10 € (an der Abendkasse) zu Gunsten der Bürgerstiftung  
Laichinger Alb.

Eintrittskarten gibt es ab 5. März in der Volksbank Laichinger Alb eG.

WIR PRÄSENTIEREN

Diskretion wird dabei
durch ein neues Raumkon-
zept ermöglicht. Mit die-
sen Maßnah-
men ist die
Volksbank Lai-
chinger Alb eG
für die Zukunft
gerüstet und
stellt sich den
veränderten
Rahmenbedin-
gungen.
Laut der Bank
liegen die Vorteile für den
Kunden auf der Hand, aber
natürlich sind Fragen im-
mer erlaubt.

Wann ist die Bank noch
geöffnet?
Am VR-MeinService sind
die Mitarbeiter künftig
von Montag bis Freitag
durchgehend von 9:00 bis

Seit fast 150 Jahren ist die
Volksbank Laichinger Alb
eG in der Region ansässig.
Aufgrund der großen Ver-
änderungen in der Ban-
kenbranche ziehen sich
immer mehr Geldinstitute
aus der Fläche zurück. Die
Volksbank stellt sich mit
ihrem „VR-MeinService“
bewusst gegen diese Ent-
wicklung. Damit die Volks-
bank in der Region präsent
bleiben kann, wird der
Kontoservice in Laichin-
gen und in allen Ge-
schäftsstellen bis Mitte
2021 auf „VR-MeinService“
umgestellt. Der „VR-Mein-
Service“ nutzt moderne
digitale Technik, dass die
Kunden wie gewohnt mit
den Mitarbeitern von An-
gesicht zu Angesicht spre-
chen können. Eine hohe

18:00 Uhr für die Kunden
da. Das ist eine deutliche
Ausweitung der bisheri-

gen Ser-
vicezeiten.

Wie funk-
tioniert der
Kontoser-
vice an den
Terminals?
Am ge-
wohnten
Kontoser-

vice ändert sich nichts:
Kunden nutzen den VR-
MeinService wie bisher
den Bankschalter. Der
Bankmitarbeiter ist le-
bensgroß zu sehen. Er
sieht auch den Kunden
und kann sich mit ihm un-
terhalten. Überweisungen
können am VR-MeinSer-
vice ausgeführt werden.

Unterlagen, die der Kunde
bringt, werden durch den
VR-MeinService an die ge-
wünschte Stelle weiterge-
leitet. Formulare, die un-
terschrieben werden müs-
sen, erhält der Kunde über
den digitalen Tresen.

Landet man dann in ir-
gendeinem Call-Center?
Das Team, das VR-Mein-
Service betreut, hat seine
Räume in Laichingen in
der Hauptstelle. Die Team-
mitglieder sind keine Un-
bekannten für die Kunden.
Es sind Mitarbeiter, die
größtenteils bereits in den
Geschäftsstellen gearbei-
tet haben. Somit begeg-
nen die Kunden immer
wieder bekannten Perso-
nen.

Ist in den Geschäftsstel-
len dann niemand mehr?
Doch, für Beratungen ste-
hen weiterhin Mitarbeiter
vor Ort zur Verfügung. Ei-
nen Termin mit seinem
Berater kann der Kunde
telefonisch, per E-Mail
oder am VR-MeinService
vereinbaren.
Wo kann man VR-Mein-
Service ausprobieren?
Ab Mitte März ist der erste
VR-MeinService in Lai-
chingen erlebbar. Sukzes-
sive werden bis Mitte 2021
die anderen Geschäfts-
stellen folgen. Nach der
Umstellung begleitet ein
Mitarbeiter der Bank die
Kunden in den ersten Ta-
gen. Dieser begleitet die
Kunden an den VR-Mein-
Service und steht für
eventuelle Fragen bereit.

VR-MeinService: Persönlich und nah - 
Der neue Kontoservice

gesund  
 & nah
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Heilpraxis Michael Aigner 
Praxis für seelische Gesundheit und geistiges Heilen 

Im Runs 21 · 72589 Westerheim
heil-impuls@heilpraxis-aigner.de · www.heilpraxis-aigner.de

Rückenschmerzen · Verspannungen 
Blockaden · Kopfschmerzen · Gelenkschmerzen 

Atembeschwerden · Müdigkeit ...?

Heilpraxis
Michael Aigner

Folgen Sie Ihrem Impuls!
Termine nach Vereinbarung · Tel. 07333 - 950 49 04

Marktplatz, Laichingen

Natur in Hülle und Fülle
Mo.-Fr. 9:00-18:00  

Sa. 8:30-13:00 Uhr  

Tel 07333 8940115
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Etwas mehr Eigenfürsorge und
mehr Mut, sich auf Unbekann-
tes einzulassen, das wünscht
sich Michael Aigner für seine
Mitmenschen.

„Ich kann nicht jedem helfen“,
ist sich der Heilpraktiker für
Psychotherapie und ausgebil-
deter Heiler im Klaren. „Doch
was ich über die vielen positi-
ven Rückmeldungen meiner
Patienten erfahre, zeigt mir,
dass ich mit meiner Behand-
lungsmethode auf dem richti-
gen Weg bin.

Mein ganzes Leben habe ich
darauf hingearbeitet um Men-
schen zu helfen“, berichtet Ai-
gner. Er kann auf zahlreiche
Dankesschreiben bei Rücken-
schmerzen, Gelenk- und Kopf-
schmerzen oder anderen Be-
schwerden verweisen
und ist immer wieder
erstaunt, welche Rück-
meldungen er von sei-
nen Klienten erhält.

Und immer wieder
stellt er fest: „Erst,
wenn der Leidensdruck
so groß ist, dass man ihn
kaum mehr ertragen
kann, dann kommen
manche Patienten erst zu mir
in die Praxis.“

Aigner praktiziert geistige Hei-
lung kombiniert mit einer Me-
thode die auf körperliche Emp-
finden eingeht – und das be-
rührungsfrei. Eine einzigartige
Kombination die vom Geist
über die Seele bis in den Körper
hinein wirkt. Durch seine Vor-

stellungskraft und seinen
Glauben an Heilung wird of-
fenbar ein Heilprozess in Gang
gesetzt — den die meisten
Menschen auf seiner Liege teils
deutlich spüren. Sie berichten
von sonderbaren Empfindun-
gen wie beispielsweise einer
Massage oder wie wenn ihr
Körper sich neu ausrichtet.

„Wir alle haben eine schiefe
Haltung“ weiß Aigner aus Er-
fahrung. Bedingt dadurch, dass
sich unsere Muskulatur unbe-
wusst verspannt und so unse-
ren Bewegungsapparat aus
dem Lot bringt. Die meisten
kennen das – ist man ange-
spannt oder unter Stress spürt
man das oft im Nacken- und
Schulterbereich. Dies hat Fehl-
belastungen in der Wirbelsäule
und in den Gelenken zur Folge.

Überdurchschnitt-
liche Abnutzung,
Rücken- und Ge-
lenkschmerzen
sind so vorpro-
grammiert.

„Ob man selbst, der
Partner oder die
Kinder eine schiefe
Haltung haben,
kann man leicht he-

rausfinden“, weiß Aigner.
„Man braucht nur den anderen
von hinten betrachten und mit
beiden Daumen das untere En-
de der Schulterblätter ertas-
ten. Meist sind die Schultern
und die Schulterblätter unter-
schiedlich hoch oder der ganze
Oberkörper zu einer Seite ge-
neigt“.

Nach seiner Heilbehandlung
fühlen sich die meisten Men-
schen leichter, macht Aigner
immer wieder die Erfahrung
und ein Foto vom Rücken be-
legt, dass bei etwa 90 Prozent
eine Veränderung der Haltung
stattgefunden hat.

Patienten schildern ihm oft,
dass der erste Schmerz im Rü-
cken nach kurzer Zeit wieder
verschwand und nahmen ihn
deshalb nicht weiter ernst.
Doch kam er wieder und hielt
schon etwas länger an und so
weiter, bis er schließlich per-
manent anhält und nun so
stark, dass oft nicht einmal
Schmerztabletten helfen.

„Bereits beim ersten Schmerz
ist es wichtig, sofort zum Arzt
zu gehen und dies abklären zu
lassen“, mahnt Aigner. „Und
um die Schmerzen und die Ur-
sache von Beginn an ganzheit-
lich anzugehen ist es sinnvoll
gleich zu kommen. Aber da ist
manchem sein Auto wichtiger,
um sein Auto kümmert man
sich regelmäßig. Um sich selbst
erst, wenn nichts mehr hilft“,
bedauert er. „Wie viel Lebens-
qualität verlieren Schmerzpa-
tienten in der Zeit indem sie
zögern zu mir zu kommen“,
muss er immer wieder feststel-
len. „Dabei ist es die sanfteste
Methode, die man sich vorstel-
len kann und die die Schulme-
dizin prima unterstützt“.

Denn Aigner behandelt die Ur-
sache der Schmerzen, wäh-
rend ansonsten eher nur die
Symptome Beachtung finden.

Früher an sich denken

Michael Aigner 
FOTO: PR
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Abonnenten haben’s besser.

Heeresmusik-Benefizkonzert 
Heeresmusikkorps Ulm
Mittwoch, 18.03.2020 um 19 Uhr 
Sporthalle Merklingen

Militärmusik aus der Donaumetropole:  
Das Heeresmusikkorps Ulm spielt bei feierlichen  
Anlässen, militärischem Zeremoniell und  
Benefizkonzerten, ob traditionsreiche Märsche,  
Klassik, Kammermusik oder Unterhaltung.

Tickets ab 13 €

Kartenvorverkauf in der Geschäftsstelle 
der Schwäbischen Zeitung Laichingen

Sparen mit der AboKarte: AboKarte-Besitzer  
erhalten Tickets zum Vorzugspreis von 11 7. 

Bundesstart!

Die Känguru-Chroniken FSK: 16
Täglich – Außer Mittwoch um 15.15, 18.00 u. 20.15 Uhr 
Freitag und Samstag zusätzlich um 22.30 Uhr 
Mittwoch um 15.15, 17.15 und 20.15 Uhr

5-Täler-Kinotag!

„Bergfilme aus dem Allgäu“
1. 1 Tag 3 Jahreszeiten – Auf Frühjahrs-Skitour am 
Großen Wilden 
2. Auf der Spur der runden Steine – Unterwegs in den 
Allgäuer Nagelfluhbergen 
3. Türme zum Himmel – Klettern in Meteora 
(Gesamtlaufzeit ca. 95 Minuten). 
Sonntag, 8. März um 11.00 Uhr. 
Einlass ab 10.30 Uhr. 
Inkl. Filmgespräch mit dem Allgäuer Bergfilmer Jürgen 
Schafroth, Sektempfang und Häppchen. 
In Zusammenarbeit mit Geislinger Zeitung und DAV 
Sektion Geislingen/Steige.

KinoAkzente! 

Little Women FSK: 0
Montag, 9. März um 20.00 Uhr 
In Zusammenarbeit mit der RÄTSCHE.

Bundesstart!

Disney Pixar Onward – 
Keine halben Sachen FSK: 6
Täglich um 15.00, 17.30 und 19.30 Uhr 
Freitag und Samstag zusätzlich um 22.00 Uhr

Bundesstart!

Bloodshot FSK: 16
Täglich um 20.00 Uhr 
Freitag und Samstag zusätzlich um 22.30 Uhr

Der Unsichtbare FSK: 16
Täglich – Außer Montag und Mittwoch um 20.00 Uhr 
Freitag und Samstag zusätzlich um 22.30 Uhr 
Montag und Mittwoch um 17.30 Uhr

Neu im Programm!

Chaos auf der Feuerwache FSK: 0
Täglich um 17.15 Uhr 
Samstag und Sonntag zusätzlich um 13.30 Uhr

Sonic the Hedgehog FSK: 6
Täglich – Außer Mittwoch um 15.45 Uhr 
Freitag und Samstag zusätzlich um 17.45 Uhr 
Mittwoch um 15.00 Uhr

Lassie –  
Eine abenteuerliche Reise FSK: 0
Täglich – Außer Dienstag um 15.30 Uhr 
Dienstag um 14.45 Uhr 
Samstag und Sonntag zusätzlich um 13.15 Uhr

Bad Boys for Life FSK: 16
� Letzte Vorstellung! 
Sonntag (8.3.) um 17.30 Uhr

Die Eiskönigin 2 FSK: 0
� Letzte Vorstellungen! 
Samstag (7.3.) und Sonntag (8.3.) um 13.15 Uhr

Die Heinzels – Rückkehr der 
Heinzelmännchen FSK: 0
Donnerstag (5.3.) um 14.00 Uhr 
Samstag (7.3.) und Sonntag (8.3.) um 13.15 Uhr

Das geheime Leben der Bäume FSK: 0
Mit Peter Wohlleben 
Aktion: Für jeden Kinobesuch wird ein Baum gepflanzt. 
Sonntag (8.3.) um 11.15 Uhr

Fantasy Island FSK: 16
Donnerstag (5.3.) um 17.45 Uhr

Steingrubestr. 7,  73312 Geislingen/Steige, Tel. 0 73 31/93 17 79
  Schon heruntergeladen? Die Gloria Kino-App

Alle Kinosäle klimatisiert!
PROGRAMM VON DO., 5.3., bis MI., 11.3.2020

•  Unser Schlachtvieh 

stammt aus Böhringen 

und Umgebung

•  sorgfältige Auswahl  

der Tiere sowie  

eigene Schlachtung  

garantieren Ihnen 

beste Qualität

Bestes Fleisch und gute Wurst

Sauerbraten 100 g 1,45 w

Schweinerücken 100 g 1,15 w

Zungenwurst 100 g 1,35 w

Frische Schinkenwurst 
 100 g 1,25 w

Gültig von Freitag, 06.03. – Samstag, 07.03.2020  

72587 Böhringen
Albstraße 5
Tel. 0 73 82 / 3 76
72587 Donnstetten
Uhlandstraße 10
Tel. 0 73 82 / 9 36 92 29
72589 Westerheim
Schulstraße 1
Tel. 0 73 33 / 62 96

schwäbische.de/tickets

schwäbische.de/veranstaltungen

Lidl Laichingen Sa. 22.02.,
ca.10 Uhr, würde die nette Frau, hin-
ter mir an der Kasse (Blickkontakt u.
Verabschiedung) gerne Wiederse-
hen. Ich, o. Einkaufswagen.

 Z137/12263

Partner
Wiedersehen
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– einfach besser !!!
Montag von 7.00 – 12.30 Uhr geöffnet

Ab Donnerstag frische Maultaschen, Freitag gegrillte Schweinehaxen 
und Samstag frisches Kesselfleisch.

Angebot Donnerstag 05.03. bis Samstag 07.03.2020  

Schweinerücken 100 g 1,09 g
Rinderschmorbraten 
 100 g 1,29 g

Käsebeisser 100 g 1,15 g

Paprikafleischkäse und 
Zwiebelfleischkäse  je 100 g 1,08 g

Hausmacher 
Zungenwurst 100 g 1,08 g

Käse:
Allgäuer

Hartkäse 
45% Fett i. Tr. 
 100 g  1,09 g

Tortenbrie 
50% Fett i. Tr. 
 100 g  –,80 g A

K
T

I
O

N

Rinderbraten von der Nuss 100 g 1,35 e

Schweinerücken auch gewürzt 100 g 1,20 e

Krakauer im Ring 100 g 1,15 e

Feuerli 100 g 1,19 e

gültig von Donnerstag, 05.03. bis Samstag, 07.03.2020

 LAICHINGEN • Telefon 55 39

EXTRA-KNÜLLER:
Beinscheiben vom Rind 100 g –,87 e

AUS DE R  REG ION
FÜ R D I E  REG ION

„Olivenöle direkt vom Erzeuger“
Wo kommt es her?

Wer hat es produziert?
Wie schmeckt es?

Kann ich es probieren?
Ja und s‘koscht nix!

Wo? Wochenmarkt Laichingen
1. Samstag im Monat

Gertrud Buck, Merklingen, Bergweg 16 
www.olivgrital.de info@olivgrital.de
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Wir legen Wert 
auf höchste  
Wirksamkeit 
und beste  

Verträglichkeit 
unserer  

Produkte.

Babor Beauty Spa  
Kosmetik-Institut
Gartenstraße 6
89150 Laichingen 
info@ 
kosmetik-laichingen.de
Telefon 07333-6286

: Babor Beauty Spa  
in Laichingen

: baborbeautyspa_ 
laichingen

& K o n d i t o r e i

Lange Str. 53 | Laichingen-Feldstetten 
www.albbaeckerei-woerz.de

Wir gönnen uns eine kleine 
Auszeit und sind vom  
9. bis 16. März 2020 im 
Urlaub. Ab dem 17. März sind 
wir dann  wieder für Sie da!

WIR SIND  
DANN MAL  
GANZ KURZ WEG.

Fliegen- und 
Schnakengitter 
liefert und montiert:

Friedbert Blersch e.K.
Carl-Benz-Str. 15 • 88471 Laupheim-Obersulmetingen
Telefon (07392) 9660-0 • Fax (07392) 966029 
www.blersch-insektenschutz.de
E-Mail: Info@blersch-insektenschutz.de

gut und günstig

Aktuelle Schuhe günstiger  
N e u e  M o d e  z u  d a u e r h a f t  g ü n s t i g e n  P r e i s e n 
–  Ta u s e n d e  S c h u h e  f ü r  F r a u ,  M a n n  u n d  K i n d .
Schuhhaus Walter      www.walter-schuhe.de      Mo.-Fr.: 9.00-19.00, Sa.: 9.00-18.00, Erbach Sa.: 9.00-19.00 Uhr
Erbach, Donaustetter Straße 18, Stadtmitte - Bad Urach, Burgstr. 44 an B28 + Jowa Schuhe Geislingen, Tälesbahnstr. 15

WEITERHIN IN DEN  
BESTEN HÄNDEN!
Wir nehmen wieder NEUPATIENTEN auf und 
freuen uns auf IHREN ANRUF unter 07337-923030

Praxis für ästhetische Zahnheilkunde
Dr. Elisabeth Eckert
Schulplatz 14 
89191 Nellingen 
Tel.: 07337-923030
info@zahnarztpraxis-nellingen.de
www.zahnarztpraxis-nellingen.de

Preisbinokel
am Freitag, den 13. März 2020 Anmeldung ab 18.30 Uhr
im Schützenhaus Berghülen Spielbeginn 19.30 Uhr

1. Preis:  1 Stihl Akku Rasenmäher RMA 339 
inkl. Akku und Ladegerät (Wert 350.-€)

Es lädt ein: Förderverein der Berghüler Schützen e.V.

Boutique Young Fashion
Inh. Susen Sommer

Marktplatz 14 • 89150 Laichingen

Endspurt im Lagerverkauf
diese Woche Do., Fr. + Sa.

 
Jedes Teil nur 10 Euro

am Marktplatz neben der Boutique

Einladung
zur Jahreshauptversammlung des

Obst-und Gartenbauvereins
Laichingen e.V.

am Samstag 2. März 2019 um 19.30 Uhr
im Gasthaus Rössle in Laichingen

Begrüßung
Jahresbericht
Kassenbericht

Kassenprüfung und Entlastungen
Wahlen

Arbeitsmaßnahmen in der
Heinrich-Kirschmer-Anlage

Ausblick auf 2019
Sonstiges

Kleine Verkostung von Produkten
aus der Mosterei

am Samstag, 7. März 2020 um 19.30 Uhr
im Gasthaus Rössle in Laichingen

1. Begrüßung
2. Jahresbericht
3. Kassenbericht
4. Kassenprüfung und Entlastungen
5. Wahlen
6. Ausblick auf 2020
7. Sonstiges
8.  Vortrag: Tatort „Ziergarten“ 

Referentin: Mandy Hopp

FLACHDACHPROBLEME?
Dauerhaft dichte Dächer gibt´s bei
Kleiß Bedachungen


