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Die Wochenzeitung der Schwäbischen Zeitung für Laupheim und Umgebung

Neues VHS-Programm
Oberbürgermeister Gerold
Rech und VHS-Leiterin Sabi-
ne Zolper haben das neue
Programm der VHS Laupheim
für das Wintersemester vor-
gestellt.

Klassikherbst
Beim Schwäbischen Klassik-
herbst in Laupheim, Schwendi
und Burgrieden-Rot werden
dem Publikum Konzerte auf
Weltniveau angeboten.

In Bewegung bleiben
„Wer nicht jeden Tag etwas
für seine Gesundheit auf-
bringt, muss eines Tages sehr
viel Zeit für die Krankheit
opfern.“ (Sebastian Kneipp)

Spannende Küchenideen
In Laupheim eröffnet die erste
vegane Kochschule mit vega-
nem Catering. Die Inhaberin
Inge Barth freut sich auf zahl-
reiche Besucher, die die Viel-
falt der pflanzlichen Ernäh-
rung kennen lernen wollen.

Heute im LA
●

LAUPHEIM (red) - Seit den
1980er-Jahren begleitet eine
Gruppe Ulmer Musiker die
Folklore-Tanzgruppe „Saiten-
springer“ aus Ulm mit Live-
Musik. In der Anfangszeit be-
stand das Instrumentarium aus
einem Akkordeon, einer Gitar-
re und zwei Flöten. Mit der Zeit
wuchs die Gruppe auf acht Mu-

siker an und das Instrumentari-
um wurde durch Violinen,
Kontrabass, Klarinette, Dudel-
sack und Percussion erweitert.
Heute spielen die Saitenklinger
mit Violine, Flöten, Klarinette,
Dudelsack, Akkordeon, Gitar-
re, Bass und Percussion. 

Das Repertoire umfasst
Folk-Songs und -Tänze aus ganz

Europa, wobei ein Schwer-
punkt im osteuropäischen
Raum bis Russland liegt. Einen
weiteren Schwerpunkt bildet
die Israelische Folk-Musik. Die
Saitenklinger waren bisher nur
als Begleitband zu den Tanz-
auftritten der Saitenspringer
zu hören. 

Am Freitag, 27. September,

werden sie ab 19 Uhr im Laup-
heimer Schlosscafé ihre Lieder
und Tänze ausspielen und ihr
Können unter Beweis stellen.
Bemerkenswert ist dabei die
Vielsprachigkeit der Lieder, die
scheinbar mühelos vorgetra-
gen werden. Der Eintritt ist frei,
Spenden werden gerne ange-
nommen.

Folk und mehr im Schlosscafé 
Europäische Musik vom Feinsten in Laupheim

Die Saitenklinger spielen am kommenden Freitag im Laupheimer Schlosscafé. FOTO: PRIVAT

Product:**FONT** Halbformate PubDate: 25-09-2019 Zone: ILPH Edition: HP Page: ILPH_31127 User:  herrmannc Time: 09-24-2019 17:38 Color:



Mittwoch, 25. September 2019BILDER DER WOCHELaupheimer
Anzeiger

Wo entspringt die Dürnach? Dieser Frage sind die Heimat- und Sängerfreunde Baltringen bei
einer eintägigen Radtour nachgegangen. FOTO: FRANZ LIESCH

Der Deutsche Kinderschutzbund, Ortsverband Laupheim, 
hatte am Weltkindertag eine Aktion für Kinder. FOTO: URSULA DREIZ

Der CDU-Landtagsabgeordnete Thomas Dörflinger beim Ge-
meindebesuch in Achstetten. FOTO: SONJA NIEDERER

Samira Hummler hat den fünften Platz bei der Jugendsegler-
meisterschaft Baden-Württemberg erreicht. FOTO: PRIVAT

Auch die Kids freuen sich über Blumen- und Pflanzkästen in
den Laupheimer Stadtfarben. FOTO: SARAH SCHLECKER

Beeindruckt war die Feuerwehr Obersulmetingen bei der Füh-
rung im Europaparlament in Straßburg. FOTO: PRIVAT

Jonglieren war auch angesagt beim Mittelalter-Spektakulum in
Burgrieden mit sehr vielen Besuchern. FOTO: KURT KIECHLE

Liebe Leserinnen, 
lieber Leser, 

Sie haben ein beson-
ders schönes Foto, das
Sie gerne an dieser
Stelle veröffentlicht
sehen möchten? 

Gerne drucken wir
dieses auf unserer
Seite „Bilder der Wo-
che“ honorarfrei ab, ob
Vereinsausflug, Kinder-
garten- oder Schulfest. 

Bitte schicken Sie ma-
ximal zwei Fotos im
JPG-Format mit einer
Mindestauflösung von
500 kb an laupheimer-
.anzeiger
@schwaebische.de mit
einem kleinen Erklär-
text (zwei bis drei
Sätze), was auf dem
Bild zu sehen ist sowie
dem Namen des Foto-
grafen/der Fotografin. 

Die Veröffentlichung ist
abhängig von der Qua-
lität des Fotos und
dem vorhandenen
Platz. 

Wichtig ist auch, dass
Sie Ihren vollen Namen
sowie Telefonnummer
mitschicken und die
abgebildeten Personen
mit der Veröffentli-
chung einverstanden
sind.

Ihr Bild der Woche 
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LAUPHEIM (aku) - „100 Jahre
Wissen teilen“ – das Motto im
Jubiläumsjahr der deutschen
Volkshochschulen steht auch
in Laupheim im Mittelpunkt.
Die VHS-Leiterin Sabine Zol-
per hat das Programm für das
Winterhalbjahr vorgestellt. 

Den Einband des Drucks
ziert das aufgeschlagene
Backbuch von Berta Halder,
Bäckerin in Laupheim, ver-
storben 2014 im Alter von 94
Jahren. „Auch sie teilt ihr Wis-
sen“, meint Sabine Zolper. Das
Kochbuch mit historischen
Rezepten, an welchem eine
Vielzahl von Akteuren über
das Jahr gearbeitet hat, wurde
an der „Langen Nacht der
Volkshochschulen der Öffent-
lichkeit vorgestellt. Darin zu
finden: Rezepte von Berta
Halder. 

Die Digitalisierung spielt
für die Laupheimer Volks-
hochschule nach wie vor eine
tragende Rolle, und sie geht
mit gutem Beispiel voran.
Denn auch in den Sozialen
Medien baut die Laupheimer
Bildungsstätte ihre Präsenz
aus: Ab sofort ist sie auf Face-
book vertreten, mit regelmä-

ßigen Informationen über
Veranstaltungen und Bil-
dungstipps. Auch manche
Kurse und Vorträge sollen live
übertragen werden, sodass In-
teressierte von zu Hause aus
zuschauen und zuhören kön-
nen. 

Eine weitere Veränderung
betrifft die fernere Zukunft.
„Wir wollen das ehemalige

,Hotel Post’ für die VHS nut-
zen“, erklärt OB Gerold Rech-
le. Im Herbst sollen die Pla-
nungen für ein Raumkonzept
anlaufen, das Möglichkeiten
für „Selbstorganisiertes Ler-
nen“ vorsieht. Das VHS-Haus
in der Bahnhofstraße soll aber
weiterhin in Betrieb bleiben. 

Mit einem bunten Pro-
gramm, das ebenfalls einige

Neuheiten enthält, wartet die
VHS bis Anfang Februar 2020
auf. 

● Beim Schwerpunktthema
„Visionen von morgen“ in der
Rubrik Gesellschaft hat die
Bildungsstätte die Arbeitswelt
4.0 in den Mittelpunkt ge-
rückt. 

● Immer wieder tritt der Kom-
plex „Umwelt, Klima, Nachhal-
tigkeit“ zutage. Unter der Ru-
brik Gesellschaft bietet die
Volkshochschule ein Webinar
zur Klimakonferenz in Santia-
go de Chile an, um mit Exper-
ten hinter die Kulissen des
Weltklimagipfels zu schauen.
Drei Veranstaltungen sind der
E-Mobilität gewidmet. Die
neue Filmreihe im Carl-La-
emmle-Kino „Mensch und Na-
tur“ wartet mit Kinohits wie
„Eine unbequeme Wahrheit“
oder „Into the Wild“ auf. Im
Bereich „Kultur – Gestalten“
gibt es die Möglichkeit, aus al-
ten Kleidern „andere“ Klei-
dung zu machen und Gegen-
stände fürs Wohnen upzucy-
celn – aus alten Plastikflaschen
kann zum Beispiel ein Utensi-

lienregal entstehen.

● Kunstgenuss und Kulinari-
sches verspricht die Ausfahrt
nach Tübigen Anfang Dezem-
ber. Dabei wird die Tübinger
Kunsthalle in Augenschein ge-
nommen, die sich in einer Aus-
stellung mit der Bedeutung des
Tanzes im Werk von Max Pech-
stein auseinandersetzt. Danach
geht es auf das Schokoladenfes-
tival „chocolART“ in die Tübin-
ger Altstadt.

● Die Rubrik Gesundheit hält
Altbewährtes und einen neuen
Themenschwerpunkt zu „Haut
und Haar“ mit dem Laupheimer
Professor Frank Hevert bereit.
Aufgrund der großen Nachfra-
ge gibt es zusätzliche Yoga-Kur-
se im Karatezentrum. „Außer-
dem bieten wir wieder die lang-
ersehnten Aqua-Kurse im Park-
bad an“, betont Zolper. Schon
jetzt seien diese Kurse gut ge-
füllt.

● Die VHS hat noch viel mehr
im Angebot. Unter vhs-laup-
heim.de kann man schauen,
welche Angebote noch verfüg-
bar sind.

Nachhaltigkeit und digitale Arbeitswelt im Fokus
Die Laupheimer Volkshochschule stellte neues Programm für das Wintersemester vor

Sabine Zolper und OB Gerold Rechle präsentieren das neue
Programm der Volkshochschule. FOTO: ANKE KUMBIER
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Mi 25.9.
Laupheim: Leveret, England’s
Finest Folk Musicians, Kultur-
haus Schloss Großlaupheim,
Claus-Graf-Stauffenberg-Str.
15, 20 Uhr

Do 26.9.
Burgrieden: Wochenmarkt,
Rathausplatz, 14-16.30 Uhr
Laupheim: Mutter- und El-
ternsegen, Leben braucht
Gottes Segen, Krankenhauska-
pelle, Bronner Str. 34, 19 Uhr
Wochenmarkt, mit regionalen
Produkten, Rathausplatz, 8-13
Uhr

Fr 27.9.
Biberach: It’s my Life - die
Helden der 90er, Abdera,
Breslaustr. 13, 21 Uhr
Laupheim: Freitagstisch,
evangelische Kirchengemein-
de, Ev. Gemeindehaus, Schil-
lerstr. 9, 12-13.30 Uhr
Münchener Kammerorches-
ter, Kit Armstrong, Kultur-
haus Schloss Großlaupheim,
Claus-Graf-Stauffenberg-Str.
15, 20 Uhr
Ochsenhausen: Orpheus
Vokalensemble & Antonii

Baryshevskyi, romantische
Ckormusik mit Pianist, Lan-
desakademie, Bibliothekssaal,
Schlossbezirk 7, 19 Uhr

Sa 28.9.
Blaubeuren: Kulturnacht,
Zum Fröhlichen Nix, Hirsch-
gasse 1, 18 Uhr
Kulturnacht, Probe von Der
Teufel mit den drei goldenen
Harren, sowie Führungen
durch alle Räum und Sketche,
Theater in der Talmühle,
Karlstr. 44, 17 Uhr
Burgrieden: Stormwitch, the
Masters of Black Romantic are
back, Riffelhof, Fesselweg 19,
20 Uhr
Ehingen: If I open the door,
musikalischer Streifzug mit
Musik von Renaissance bis
Moderne, Spitalkapelle, Kaser-
nengasse 1, 19 Uhr
Laupheim: Die wundersame
Welt der Pilze, NAJU Laup-
heim, Nabu-Vereinsheim,
Kleemeisterei 2, 10-12 Uhr
Schwendi: Mandelring Quar-
tett & Minetti Quartett, Wer-
ke von Richard Strauss & Felix
Mendelssohn-Bartholdy, Klei-
ne Bühne, 19 Uhr
Senden: Abend der Illusio-

nen - Zaubershow und
Bauchrednerkunst, Cornelia
Ast und Markus Winter, Bür-
gerhaus, Marktplatz 1, 20 Uhr

So 29.9.
Burgrieden: Schwäbischer
Klassikherbst - Klavierma-
tinée, Mona Asuka, Museum
Villa Rot, Schlossweg 2, Rot, 11
Uhr
Ehingen: Dino-Live-Show,
Mitmachshow für die Famlie,
Lindenhalle, Lindenstr. 51, 15
Uhr
Laupheim: Die Blindfische,
Rockmusik für Kids, Kultur-
haus Schloss Großlaupheim,
Claus-Graf-Stauffenberg-Str.
15, 15 Uhr
Sonnenbeobachtung, bei
klarem Himmel, Volksstern-
warte Planetarium, Milchstr. 1,
15.30 Uhr
Ulm:Kammerkonzert, Thea-
ter Ulm, Foyer, Herbert-von-
Karajan-Platz 1, 19.30 Uhr

Di 1.10.
Biberach: Laura Zalenga:
Schönheit des Alters, Porträt-
aufnahmen, Vernissage, Res-
taurant Ropach, Rollinstr. 36 

Tipps &Termine
●

LAUPHEIM - Seit seinem Ent-
stehen 2015 hat sich der Schwä-
bische Klassikherbst überre-
gional zu einem geschätzten
Geheimtipp unter Kennern
entwickelt. 

Den fulminanten Auftakt
gestalten am 27. September im
Kulturhaus Schloss Großlaup-
heim das Münchner Kammer-
orchester und der als musikali-
sches Phänomen geltende Pia-
nist Kit Armstrong. 

Der brillante junge Welt-
klasse-Künstler demonstriert
regelmäßig in den großen in-
ternationalen Konzerthäusern
sein unerhörtes pianistisches
Können und erstaunt sein Pu-
blikum mit außergewöhnlicher
musikalischer Reife. Unter der
Leitung seiner Konzertmeiste-
rin Yuki Kasai wird das für sei-
ne enorme stilistische Vielsei-
tigkeit angesehene Orchester
zwei Sinfonien präsentieren:
Kit Armstrong wird mit Robert
Schumanns Konzert für Kla-
vier und Orchester a-Moll das
Publikum faszinieren.

Im zweiten Klassikherbst-
konzert am 28. September wer-

den in der Kleinen Bühne
Schwendi – einem Konzert-
raum von besonderem Charme
– zwei international gefeierte,
exzellente Streichquartett-For-
mationen zu Sextetten und Ok-
tetten verschmelzen: Das Man-
delring Quartett und das Mi-
netti Quartett bringen das Sex-
tett für Streicher aus der Oper
Capriccio von Richard Strauss,
das Brahms-Streichsextett B-
Dur sowie das Streichoktett Es-

Dur von Felix Mendelssohn-
Bartholdy zur Aufführung.

Zum Ausklang des Klassik-
herbsts 2019 wird am Sonntag,
29. September, im Museum Vil-
la Rot Mona Asuka ihr Publi-
kum mit auf eine Reise durch
zauberhafte pianistische Land-
schaften nehmen. Die junge,
vielfach international preisge-
krönte deutsch-japanische Pia-
nistin besticht durch phänome-
nale Balance von Expression
und technischer Perfektion. 

Musikalische Leckerbissen 
für Klassikfans

Schwäbischer Klassikherbst an drei Veranstaltungsorten

Kit Armstrong. FOTO: NAVAEE 

Tickets für das Museum
Villa Rot und in der Klei-
nen Bühne Schwendi sind
erhältlich im Museum Villa
Rot (info@villa-rot.de, 
Tel. 07392 8335) und
unter www.reservix.de.
Tickets für das Konzert im
Kulturhaus Schloss Groß-
laupheim gibt es im Kul-
turhaus (Tel. 07392
9680016) und unter
www.reservix.de.

Karten

Ihr Partner in allen Schornsteinfragen

über 30 Jahre Erfahrung! 89233 Neu-Ulm – Daimlerstraße 7
A. STAIGER   ☎ 0171 8517724

– Schornsteinsanierungen
 Edelstahl- / Kunststoffsysteme
 und Reparaturen

– Edelstahlschornsteine
 Wohn- und Industriebau
 Alt- und Neubau

– Schornstein ohne Sohle
– Leichtbauschornsteine
– Abgasleitungen
 Öl – Gas – Holz – Pellets –
 Brennwertsysteme

– Kaminverkleidungen

www.fuesta.de

ANZEIGEN
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LAUPHEIM (red) - Im Lauphei-
mer Museum zur Geschichte
von Christen und Juden be-
ginnt am Donnerstag, 26. Sep-
tember eine neue vhs-Filmrei-
he mit dem Thema „Mensch
und Natur“. Die 6-teilige Reihe
richtet den Blick auf das Ver-
hältnis zwischen dem Men-
schen und seiner Umwelt. Das
inhaltliche Spektrum der Filme
reicht von der Schönheit und
Macht der Natur bis zu den im-
mensen Auswirkungen des Kli-
mawandels.

Den Anfang macht am 26.
September der amerikanische
Dokumentarfilm „Eine unbe-
queme Wahrheit“ aus dem Jahr
2006. Schon als Student befass-
te sich der spätere US-Vizeprä-
sident Al Gore mit der globalen
Erwärmung, fortan setzte er
sich als Politiker und Autor ve-
hement für den Schutz der Er-
de ein. Regisseur Davis Gug-
genheim stellt ihn deshalb in
den Mittelpunkt seines Films.
Nachdem Gore später in den
Kongress gewählt worden war,
veranlasste er die ersten Ver-
handlungen über dieses The-
ma und trat mit Wissenschaft-
lern in Kontakt. 

Er ist davon überzeugt, dass
seine Argumente die Gesetzge-
ber zu Handlungen veranlas-
sen werden. Der Film vermit-
telt die dramatischen Verände-
rungen der Erde im 20. Jahr-
hundert und löste heftige
Debatten über die Deutung

dieser Phänomene aus. Unter
anderem oscarprämiert ist er

einer der erfolgreichsten Do-
kumentarfilme aller Zeiten.

Mensch und Natur
Neue Filmreihe im Laupheimer Museum
zur Geschichte von Christen und Juden 

Das Filmplakat ist aktueller denn je. FOTO: PRIVAT

FV Olympia wählt
Der FV Olympia Laupheim
hat Hauptversammlung. Kön-
nen die vakanten Posten im
Vorstand besetzt werden?

Neues zu den Krähen
Wie geht es weiter mit den
Saatkrähen in Laupheim?
Auch das war Thema im Ge-
meinderat.

SZ-Vorschau
●

Vorweihnachtlicher 
Spielzeugbasar
Der Zwergentreff Hürbel
veranstaltet am Sonntag, 3.
November, von 13.30 bis 15
Uhr seinen ersten vorweih-
nachtlichen Spielzeugbasar im
Gemeindehaus Hürbel. An-

geboten werden Spielwaren
aller Art und Schlitten. Es
wird auch einen kleinen Weih-
nachtsmarkt geben. Die An-
nahme der Ware ist am selben
tag von 9.30 bis 11 Uhr, die
Abholung von 17 bis 1730 Uhr.
Wer Spielsachen verkaufen

möchte, bekommt unter Tele-
fon 07352/7098789 (Frau Kie-
kopf,) eine Verkaufsnummer.
Außerdem werden selbst
gebackene Kuchen und Plätz-
chen angeboten.
Auf viele Besucher freut sich
der Zwergentreff Hürbel.

Kurz berichtet
●
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Es folgen als weitere Filme
bis Februar „Serengeti (D
2010), „Into the Wild“ (USA
2007), „Thule Tuvalu – der
Film zum Klimawandel“ (D
2014), „Spuren – lass alles
hinter Dir“ (AUS 2013) und
„Samsara“ (USA 2011).

Durch den Filmabend am 26.
September führt Adrian
Kutter. Er beginnt um 19 Uhr
im Laemmle-Kino des Muse-
ums. 

Karten können unter 07392
150130 reserviert werden.

Das weitere Programm

ANZEIGEN
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REGION (red) - Wie die Polizei
mitteilt, haben sich im Bereich
des Polizeipräsidiums Ulm seit
Anfang September schon zahl-
reiche Wildunfälle ereignet.

Reh, Dachs, Hase, Wild-
schwein: Die Polizei geht da-
von aus, dass die Liste der Tie-
re, die in den vergangenen Ta-
gen auf den Straßen in der Re-
gion den Tod fanden, noch
länger ist. Deshalb mahnt sie
die Autofahrer zur Vorsicht:
„Im Herbst und im Frühjahr
sind die Straßen für Wild und
Autofahrer in dieser Beziehung
am gefährlichsten“, heißt es in
der Pressemitteilung.

Je größer das Tier, desto ge-
fährlicher wird der Unfall für
die Menschen im Auto, warnt
die Polizei. Bei Zusammenstö-
ßen mit teilweise zentner-
schweren Wildschweinen ent-
stehen meist hohe Schäden an
den Fahrzeugen, nicht selten in
Höhe von mehreren Tausend
Euro. „Vor allem in den frühen
Morgenstunden, bei Dämme-

rung und in der Nacht ist mit
Wildwechsel zu rechnen.“ 

Besondere Vorsicht ist auf
Straßen geboten, die durch
Warnschilder gekennzeichnet
sind. Denn die Schilder werden
insbesondere dort aufgestellt,
wo sich häufig Wildunfälle er-
eignen, betont die Polizei. Viele

Tiere halten sich in Gruppen
auf – wer ein Tier bemerke,
müsse damit rechnen, dass
noch andere in der Nähe sind.
Deshalb sollten Autofahrer
langsam fahren, aufmerksam
und bremsbereit sein. Sind
Wildtiere neben oder auf der
Straße, gilt für Autofahrer: ab-

blenden, bremsen, hupen und
nötigenfalls anhalten. So kann
das Tier fliehen. Außerdem
komme es darauf an, nachfol-
gende Autofahrer mit der
Warnblinkanlage zu warnen.
„Wenn die Tiere weg sind,
kann mit Schrittgeschwindig-
keit weitergefahren werden“,
sagt die Polizei.

Kommt es trotz Vorsichts-
maßnahmen zum Unfall, muss
die Unfallstelle abgesichert
werden. Das bedeutet: Warn-
blinklicht einschalten und
Warndreieck aufstellen. Ver-
letzte oder getötete Wildtiere
dürfen auf keinen Fall angefasst
oder mitgenommen werden,
teilt die Polizei mit. „Die ver-
letzten Tiere können in Panik
geraten oder mit Krankheiten
infiziert sein.“ Am besten sei
es, den Notruf zu wählen und
die Polizei zu verständigen.
Diese informiert den zuständi-
gen Jagdpächter und stellt dem
geschädigten Autofahrer eine
Wildunfallbescheinigung aus, 

Wenn Reh, Dachs und Hase auf
der Straße den Tod finden

Polizei registriert erhöhte Anzahl von Wildunfällen und mahnt zur Vorsicht

Vorsicht vor Wild an der Straße, mahnt die Polizei. FOTO: DPA

So erreichen 
Sie uns

Anzeigen und Beilagen

Telefax alle 
07 51 / 29 55-99-7799
E-Mail allgemein 
anzeigen.laupheim@ 
schwaebische.de 

Dora 
Tech
Telefon 
0 73 92 / 
96 31-27

Petra 
Reiff
Telefon 
0 73 92 / 
96 31-21

Steffen 
Hennek
Telefon 
0 73 92 / 
96 31-30

Eugen
Schönle
Telefon 
0 73 92 / 
96 31-28
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Familienkalender
•  Sonderveröffentlichung       •    Laupheimer Anzeiger       •     für den  August 2019

EHESCHLIESSUNGEN:
01.08.  Michaela Ackermann und Maximilian 

Sczuka, Obere Ziegelei 5, 71522 Backnang

02.08.  Linda Rib, Brückenkopf 8, 85051 Ingol-
stadt und Alex Glock, Ulmer Str. 55, 88471 
Laupheim

02.08.  Melanie Eberle und Florian Georg 
 Behmüller, Kapellenberg 10, 88471 Lau-
pheim, Untersulmetingen

03.08.  Tina Berg und Biagio Abate, Hauptstr. 13, 
88487 Mietingen

03.08.  Kathrin Mayr und Christian Armin König, 
Pfarrer-Petter-Weg 1, 88471 Laupheim, 
Untersulmetingen

03.08.  Katharina Kunz und Przemyslaw Sztram-
kowski, Tokajer Weg 11/1, 88477 Schwen-
di

03.08.  Sabrina Würtemberger und Sebastian 
Harry Sieber, Turmstr. 56, 89231 Neu-Ulm

03.08.  Dianna Rudi geb. Tomajly, Edith-Stein-
Str. 16, 88471 Laupheim und Anton 
 Reinhardt, Goethestr. 5, 74199 Unter-
gruppenbach

03.08.  Anja Ramsperger und Uwe Kirchhauser, 
Klausenteich 12, 88471 Laupheim

08.08.  Olga Kloß geb. Hamann, und Witali 
Zimmermann, Biberacher Str. 9, 88471 
 Laupheim

09.08.  Amelie Natascha Krems und Fréderic 
 Kaspar Davin, Königsberger Str. 13, 88471 
Laupheim

16.08.  Angelina Juliana Knoll und Andreas John 
Durst, Angerstr. 23, 88213 Ravensburg

16.08.  Selina Stiasny und Fabian Uliczny, Weiß-
dornweg 17, 88471 Laupheim, Baustetten

17.08.  Sabrina Engelhart und Jörg Kasper, Lange 
Str. 34, 88471 Laupheim

17.08.  Sarah Burghardt und Christian Ruß, Obe-
rer Wasserfall 8, 88487 Mietingen

17.08.  Dorothee Böser und Dominic Marc Faure, 
Großbühl 18, 88477 Schwendi, Schöne-
bürg

17.08.  Julia Mangold, Dorfstr. 19, 89185 Hüttis-
heim und Daniel Schmid, Mittelstr. 20, 
88480 Achstetten, Stetten

17.08.  Tanja Sauter und Heiko Josef Betz, Bizäu-
nestr. 6, 88433 Schemmerhofen, Ingerkin-
gen

17.08.  Ann-Kathrin Butz und Sascha Wanski, 
Freybergstr. 21, 88483 Burgrieden, Bühl

17.08.  Stefanie Starzmann, geb. Macht und Uwe 
Geyer, Blumenweg 3, 89185 Hüttisheim

17.08.  Elina Wechter und Thomas Michael 
 Müller, Schützenweg 9, 89155 Erbach

17.08.  Verena Hoppe und Jakob Nisin, Hinter 
dem Löwen 6, 89610 Oberdischingen

23.08.  Natalia Dmitrievna Kirillova geb. 
 Sagonschikova, Ul. K. Marksa Haus 12, 
Wohnung 65, Ljudionwo, Russische För-
deration und Viktor Stefan, Otto-Lilien-
thal-Str- 28, 88471 Laupheim

28.08.  Lisanne Jasmin Wohlfarth und Jan Uli 
Lange, An der Halde 6, 88487 Mietingen

Liebe Leserinnen,  
liebe Leser, 
auf diesen Seiten finden Sie die standes-
amtlichen Nachrichten der Stadt Lau-
pheim. Wenn Sie frisch gebackene Eltern 
sind und möchten, dass die frohe Botschaft 
von der Geburt Ihres Kindes auch an die-
ser Stelle veröffentlicht wird, dann bitten 
wir Sie, sich in unserer Geschäftsstelle per 
E-Mail an anzeigen.laupheim@schwaebi-
sche.de oder schriftlich zu melden. Bitte 
vergessen Sie nicht Ihre komplette Adresse 
und eine Telefonnummer für eventuelle 
Rückfragen anzugeben. Für eine Veröf-
fentlichung benötigen wir in jedem Fall 
die exakten Angaben zu Ihrem Kind (Vor-
name, Nachname, Vor- und Nachname der 
Eltern, Geburtstag und Geburtsort sowie 
die Adresse beider Elternteile). 

09.08.  Carina Unger und Hannes Remus, Glei-
ßelstetten 87, 89081 Ulm

11.08.  Jennifer Brehm und Spyros Rantos, 
 Kapellenstr. 37, 88471 Laupheim

12.08.  Josephine Weichert und Alexander Ste-
fan Acker, Neustadt Allee 22/1, 88471 
Laupheim
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Familienkalender

31.08.  Angela Fuchs und Gerald Burkard Wendt, 
Maria-Ursula-Maier-Weg 15, 88437 Ma-
selheim, Sulmingen

GEBURTEN: 
30.06.  Nikola Ilievski, männlich, Marija  Ilievska 

geb. Stoilkovska und Novica Ilievski, 
Friedhofstraße 2, 88471 Laupheim

27.07.  Jonah Louis Schalle, männlich, Stefanie 
Schalle geb. Hagel und Sebastian Schalle, 
Fliederstraße 4, 88480 Achstetten

30.07.  Marian Siegfried Hagel, männlich, 
 Martina Angelika  Hagel geb. Knab und 
Konstantin Andreas Franz Erich  Hagel, 
Nelkenweg 18, 88437 Maselheim

31.07.  Marlena Alt, weiblich, Caroline Elisabeth 
Alt geb.  Herrnleben und Florian Alt, Tilsi-
ter Weg 8, 88471 Laupheim

31.07.  Joshua Anton Benz, männlich, Stefanie 
Benz geb. Kühnbach und Timo Johan-
nes Benz, Pfahlwiesenstraße 11, 88433 
Schemmerhofen, Ingerkingen

01.08.  Lara Sophie Riedel, weiblich, Sabine-
Riedel geb. Holzer und Adolf Karl Riedel, 
Hinterfeld 8/1, 88483 Burgrieden, Bühl

02.08.  Toni Sebastian Schmidt, männlich, Sarah 
Tatjana Schmidt geb. Freudenmann und 
Sebastian Hugo Siegfried Schmidt, Kreuz-
äcker 5, 88487 Mietingen

03.08.  Luca Krattenmacher, männlich, Sarah 
Krattenmacher und Marvin Hitzler, Al-
bert-Schweitzer-Weg 7, 88471 Laupheim

06.08.  Helena Kollmus, weiblich, Rebekka 
 Kollmus geb. Späck und Benedikt Koll-
mus, Wolfeschle 18/1, 88433 Schemmer-
hofen

08.08.  Tabitha Botzen, weiblich, Verena  Botzen 
geb. Bühne und Frank Botzen, Am 
Schießberg 50, 88437 Maselheim

08.08.  Matilda Pidde, weiblich, Lucia Pidde geb. 
Schreiner und Andreas Pidde, Emmy-No-
ether-Straße 9, 88471 Laupheim

14.08.  Johanna Schlager, weiblich, Christine 
Schlager geb. Sproll und Frank Schlager, 
In den Schloßwiesen 1, 88477 Schwendi

16.08.  Valentin Emanuel Bier, männlich, 
 Michaela Bier, geb. Schmid und Benja-
min Bier,  Unteres Käppele 1, 88487 Wal-
pertshofen

18.08.  Maximilian Funk, männlich, Monika 
Nußbaumer,  August-Lämmle-Weg 9, 
88416 Ochsenhausen und Marc-Manuel 
Funk, Gartenstraße 33, 88437 Maselheim

24.08.  Lana Schenk, weiblich, Kathrin Schenk 
geb. Ried und  Christoph Schenk, Hoch-
dorfer Straße 28, 88477 Schwendi, Schö-
nebürg 

STERBEFÄLLE:
01.08.  Werner Josef Rampp, Amselweg 15, 

88471 Laupheim

02.08.  Friederike Maria Hagel geb. Briechle, 
Sulmetinger Straße 2, 88433 Schemmer-
hofen

07.08.  Robert Bloching, Liegnitzer Weg 7, 88471 
Laupheim

08.08.  Veronika Rosina Schoch, geb. Hensler, Ul-
mer Str. 51, 88471 Laupheim

10.08.  Alfred Ehrhart, Adolf-Kolping-Straße 37, 
88471 Laupheim

11.08.  Wilhelmine Katharina Ott geb. Sturm, 
Marktplatz 11/2, 88471 Laupheim

11.08.  Christian Dietrich Pfeil, Uhlandstraße 18, 
88471 Laupheim

12.08.  Alois Keller, Hauptstraße 126, 88477 
Schwendi

14.08.  Hermann Josef Scheffold, Hardter Weg 
19, 88471 Laupheim, Baustetten

17.08.  Marion Ilona Thimian geb. Holbaum, Lin-
denstraße 27, 88471 Laupheim

17.08.  Angela Maria Bogenrieder, geb. Funk, 
Gartenstr. 3, 88437 Maselheim

19.08.  Theobald Lemmermeyer, Bronner Str. 21, 
88471 Laupheim

20.08.  Kurt Anton Schlachter, Wennedacher 
Straße 23, 88437 Maselheim

21.08.  Anna Elisabeth Braig, Ahornweg 2, 
88471 Laupheim

23.08.  Maria Thanner geb. Gaissmaier, Markt-
platz 11/2, 88471 Laupheim

23.08.  Hildegart Gertrud Sproll geb. Hierle-
mann, Westerflacher Straße 32, 88471 
Laupheim

•  Sonderveröffentlichung       •    Laupheimer Anzeiger       •     für den  August 2019
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Alles, was das Männerherz be-
gehrt: Seit dem 20. September
hat das neue Ankleidege-
schäft „Warth men“ des Un-
ternehmens Keller-Warth am
Marktplatz 9 geöffnet, wo die
einstige Esprit-Filiale war. Der
Laden präsentiert sich dank
geschmackvoller Ausstattung
in einer gelungenen Mischung
aus Schlichtheit und Eleganz
und garantiert dem modernen
Mann von heute dank neuem
Premium-Sortiment ein
phantastisches Verkaufser-
lebnis.

LAUPHEIM – Helle Böden, eine
akzentuierte Beleuchtung und
viel Liebe zum Detail: Die 230
Quadratmeter große Ver-
kaufsfläche punktet nun mit
einer lässig-coolen Optik und
wurde vom fünfköpfigen Mit-
arbeiterteam in einem Zeit-
raum von 15 Tagen eigenhän-
dig gestaltet und umgebaut.

„Wir haben mit sehr viel Herz-
blut rund 180 Stunden in unse-
ren Umbau investiert“, erklärt
Fabian Biechele, der Filialleiter.
„Von den Kabinen bis hin zu
unserer Bar haben wir alles
selbst installiert.“ Die Mühe hat
sich gelohnt, denn Kunden
werden im Warth men eine At-
mosphäre vorfinden, die ihres-
gleichen sucht. Das liegt zum
einen an dem modern-coolem
Farbkonzept, das viel Wärme
ausstrahlt, und erfrischend fre-
chen Elementen wie die Pos-
tertapete, deren Seiten aus

Kindermagazinen stammen
und in liebevoller Kleinstarbeit
an die Wand geklebt wurden.

Zum anderen liegt es an den
Mitarbeitern, die Warth so ein-
zigartig machen. Fabian Bie-
chele weiß: „Die Ware ist ver-
gleichbar, der Mensch auf der
Fläche dagegen nicht.“ Eine
ehrliche Kundenberatung und
aufmerksame, kompetente
Mitarbeiter seien für Warth
unverzichtbar. „Sind wir mal
ehrlich, Männer gehen nicht so
gerne einkaufen“, so der Filial-
leiter. „Bei warth men ist des-
wegen unsere Aufgabe, dass
sich unsere Kunden rundum
wohlfühlen und Einkaufen als
Erlebnis empfinden“, erläutert
er. „Das schaffen wir einerseits
wie gesagt durch unser fami-
liäres Team, anderseits durch
einen attraktiven Verkaufs-
raum, was sowohl die Gestal-
tung als auch das Sortiment
betrifft.“

Egal ob sportlich, elegant oder
casual: Bei warth men wird je-
der etwas Passendes für sich
finden. Neben den klassischen
IT-Labeln wie Lacoste, Marco
Polo und Ralph Lauren bietet
die neue Filiale unter anderem
Marken wie „chasin‘“ an, die
seit 20 Jahren im niederländi-
schen Raum sehr erfolgreich
ist, sich in Deutschland dage-
gen erst seit knapp über einem
Jahr auf dem Markt etabliert
und vor allem die jüngeren
Männer ansprechen soll. 

„Besonders ist zudem, dass wir
als einzige Warth-Filiale Out-
fits von „Tiger of Sweden“ in
dieser großen Breite anbie-
ten“, sagt Fabian Biechele. Die
klassische Denim-Handschrift
solle im neuen, sportiven Her-
renladen nach wie vor erhalten

bleiben und dank dem vielfäl-
tigen Sortiment sichern, dass
selbst jeder angezogene Mann
noch etwas für sich finden
könne. 

Alles, was ein Mann braucht,
gibt es bei warth men, so der

Anspruch. Außer den gängigen
Klamotten und Accessoires
können Käufer deswegen zu-
sätzlich Kopfhörer, Getränke
und andere praktische Artikel
erwerben, die man so kombi-
niert in keinem Ankleidege-
schäft erwartet. 

Für die Herren: Der Name ist Programm 
im neuen Warth men

Sind stolz auf den Umbau: Puncheye Melvin (l.) und sein Chef Fabian Biechele. FOTO: L.L.

Sonderveröffentlichung

NEUER WARTH STORE Warth men Herrenmode
Laupheim
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Elektro - Radio - Fernsehen

Fenster

Heizung - Sanitär

Flachdach,- Balkon-, Terrassen- Lichtkuppeln

und Garagenabdichtung

Steildach
Flachdach

Ihr Meisterbetrieb der Dachdeckerinnung

Laupheim 07392 / 91 21 22 Ulm 0731 / 602 66 00

www.
info@Ls-dach.de

Laupheim · König-Wilhelm-Straße 13 · Telefon 0 73 92 - 83 80

Reparatur · Verkauf · Ausstellung
• Elektro-Installation • Telekommunikation und Kundendienst
• Gebäude-/ Systemtechnik • Radio • Fernsehen • Antennen
• Elektro-Hausgeräte 

Elektro-Installationen
Industrie-Anlagen
Photovoltaikanlagen

 Elektro Bucher
88471 Laupheim, Kapellenstraße 64, Tel. 0 73 92 / 83 06

Lange Strasse 57 / 88471 Laupheim
Tel.: 07392 / 83 18
www.fundel-sanitaer.de    

Otto-Leimer-

-

Sommer-
-

Zimmert
-

� HEIZUNG � LÜFTUNG
� SANITÄR � WÄRMEPUMPEN 
� KUNDENDIENST

ENERGIE · HAUSTECHNIK

INHABER: JOSEF EBENHOCH

88471 Laupheim, Uhlmannstraße 43
Telefon: 0 73 92 - 47 71
Handy: 01 70 / 7 32 82 83 
www.woerz-shk.de
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DAS SCHÖNSTE AM SUCHEN IST,
WENN MAN FÜNDIG WIRD.

Christian Scheffold 88471 Laupheim cs@scheffold-immobilien.de
Mittelstraße 25/1 [T] 07392. 93 95 600 www.scheffold-immobilien.de

Beratung. Vermittlung. Verkauf. 

Immobilien

X

Friedbert Blersch e.k. · Carl-Benz-Straße 15 
88471 Laupheim-Obersulmetingen 

Tel. 0 73 92 / 9 66 00 · Fax 0 73 92 / 96 60 29 
www.blersch-insektenschutz.de · info@blersch-insektenschutz.de

Immobilienmakler

Insektenschutz

Kachelöfen – Kamine

Maler

Sebastianstraße 4 • 88471 Laupheim • Tel. 07392/1 81 11
info@malerKlotz.de • www.malerKlotz.de

– Malerarbeiten – Tapezierarbeiten
Farben • Tapeten • Center

Meisterbetrieb

Rollladen-Jalousienreparaturen aller Marken

Neuinstallationen – Motorisierung – Funksysteme

Jalousienbau –  RUF – Rollladenbau
Meisterfachbetrieb – mit über 20 Jahren Erfahrung

Tel. 07392 - 17443
www.Jalousienbau-Ruf.de

malerbetrieb-merk.de
07392 / 4708
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Mietingen, Tel. 07392 9641-0, www.ambiente-ackermann.de 

Bodenbeläge   Sonnenschutz   Accessoires   Tapeten   Gardinen

Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag
09:00 – 12:30 Uhr
14:00 – 18:00 Uhr

Samstag
9:00 - 13:00 Uhr

Parador-Parkett 
Eiche

Raumausstattung

Rollladen

Sonnenschutz

Sommergarten

• Bodenbeläge
• Gardinen
• Vorhangschienen
• Sonnenschutz
• Tapeten
• Möbelstoffe
•  eigene 

Polsterwerkstatt

www.Bailer-Raumausstattung.de

 BAILER BERATUNG UND
HANDWERKLICHES KÖNNEN

Judenberg 20
88471 Laupheim

Telefon 07392/4764

KNOLL Rollladenbau  ·  Gassenäcker 1  ·  89185 Hüttisheim
Telefon: (0 73 05) 96 05-0  ·  www.Knoll-Rollladenbau.de

Roll  laden · Jalousien · Markisen · Rollladenkasten
· Automatische Steuerungen

Neue Welt 19/1
88471 Laupheim
Tel. 07392 6569
www.raumausstattung-wipfler.de

Kein Zuhause gleicht dem
anderen. Gemeinsam realisieren

wir Ihre Wohnwünsche.

Gardinen - Sonnenschutz
Bodenbeläge - Teppiche

Tapeten - Polsterei

BERATUNG x PLANUNG x AUSFÜHRUNG
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„Wer nicht jeden Tag etwas
für seine Gesundheit auf-
bringt, muss eines Tages sehr
viel Zeit für die Krankheit op-
fern.“

REGION – Die meisten Men-
schen werden dem Zitat von
Sebastian Kneipp Recht geben.
Aber dennoch fällt es vielen oft
schwer, im alltäglichen Leben
etwas Gutes für sich zu tun. 

Das kann ganz einfach eine
selbst zubereitete Mahlzeit
sein, statt Halb- oder Fertig-
produkte zu sich zu nehmen. 

Eine Massage oder Fußpflege
trägt zum Wohlbefinden bei,
um etwaige Anspannungen zu
lösen oder Haltungsschäden
vorzubeugen.

Oder man unternimmt einen
kleinen Spaziergang, vielleicht
auch im Wald, um an der fri-
schen Luft auf andere Gedan-
ken zu kommen. 

Neuerdings ist das sogar sehr
in Mode und hat einen engli-
schen Namen bekommen:
„Forest Breathing“. „Wald at-
men“ tut nicht nur der Luft we-
gen gut, sondern auch wegen
der Bewegung.

Die Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO) empfiehlt Erwach-
senen, sich mindestens 150 Mi-
nuten pro Woche körperlich zu
bewegen. Oder man möge für
75 Minuten in der Woche eine
intensive sportliche Betäti-
gung ausüben. 

Zur Bewegung zählen Freizeit-
beschäftigungen, aber auch
Gartenarbeit und die Arbeit im
Haushalt sowie Sportarten,
zum Beispiel Schwimmen oder
Joggen. Eine gute Möglichkeit,
Bewegung in den Alltag einzu-
bauen, ist, die Fahrt zur Arbeit
mit dem Fahrrad zurückzule-
gen. Mindestens zehn Minuten
am Stück sollte die sportliche
Betätigung andauern. 

Die WHO empfiehlt zudem ein
Krafttraining an zwei oder
mehr Tagen pro Woche, um
die Muskeln zu stärken. 

Menschen, die sich genug be-
wegen, haben allgemein gese-
hen eine höhere Lebenserwar-
tung und leiden seltener an be-
stimmten Krankheiten, wie
Bluthochdruck oder Diabetes.
Außerdem treten Herzinfarkte
und Depressionen seltener auf.

Dienstfahrräder
Arbeitgeber profitieren davon,
wenn die Mitarbeiter seltener
krank werden. Das ist ein Vor-
teil des Konzepts der „Dienst-
fahrräder“. Wenn das Unter-
nehmen dieses Angebot für
seine Arbeiter oder Angestell-
ten zur Verfügung stellt, kann
sich der Arbeitnehmer beim lo-
kalen Fahrradhändler ein Rad

nach Wahl, auch ein E-Bike,
aussuchen. Der Arbeitgeber le-
ast es und verrechnet die Lea-
singrate über die Gehaltsab-
rechnung. Der Mitarbeiter darf
mit dem Fahrrad zur Arbeit
fahren, aber auch in der Frei-
zeit damit radeln.

Steuerlich gefördert werden
die Diensträder durch den Ge-
setzgeber, um den Verkehr zu
entlasten und die Umwelt zu
schützen.

Neben dem Pionier gibt es
mittlerweile mehrere Anbie-
ter, die mit großen, aber auch
mittelständischen Firmen zu-
sammenarbeiten, um Mitar-
beiter umweltfreundlicher zur
Arbeit zu bringen. 

Das hat Vorteile für alle: Der
Angestellte macht Sport, hat

Spaß und entlastet die Um-
welt. Das Unternehmen benö-
tigt weniger Parkplätze und
hat gesündere Mitarbeiter.

Gesund bleiben heißt aber
auch, sich regelmäßig untersu-
chen zu lassen, zu klären, ob
der Impfschutz noch ausrei-
chend oder ob vielleicht eine
Sehhilfe notwendig ist bezie-
hungsweise die vorhandene
noch ausreicht. 

Im Moment liegen wieder run-
de Brillen im Trend und die Fas-
sungen werden eher filigran
gehalten. Die Optiker beraten
kompetent und bieten eine
große Auswahl an Brillen und
Kontaktlinsen an. eko

In Bewegung bleiben – das tut gut

Bewegung unter herbstlich verfärbten Bäumen macht Spaß – und hält fit.
FOTO: JULIAN STRATENSCHULTE/DPA

Runde Brillen und filigrane Fassungen liegen im Trend. FOTO: EKO

Sonderveröffentlichung

GUT FÜR MICH
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Menschen, die krank gewor-
den oder ihres Alters wegen
auf Pflege angewiesen sind,
brauchen familiäre Unter-
stützung oder professionelle
Hilfe. Wo immer es möglich
ist, wird versucht, den Pflege-
bedürftigen zu Hause ambu-
lant zu versorgen. 

REGION – Pflegekräfte küm-
mern sich professionell um
den Patienten und leisten so-
mit eine gute Unterstützung
im familiären Umfeld. Ange-
hörige helfen meist gerne,
aber diese zusätzliche Belas-
tung ist doch ziemlich anstren-
gend und sie benötigen auch
mal eine Pause, damit sie
selbst wieder Kraft tanken
oder eigenen Interessen nach-
gehen können.

Hier kann die Tagespflege gut
unterstützen. Professionelle
Pflegekräfte übernehmen ta-
geweise die Betreuung des
Kranken in deren Einrichtung.
Das kann eine große Entlas-
tung für die Angehörigen sein. 

Die Patienten fühlen sich in der
Tagespflege-Einrichtung gut
betreut und professionell ver-
sorgt. Die Nachfrage nach ei-
nem Platz ist aktuell sehr hoch
und der Bedarf ist noch lange
nicht gedeckt.

Im Gesundheitswesen befin-
det sich zur Zeit vieles im Um-
bruch. 

Um dem gestiegenen Bedarf
an Pflegepersonal nachzu-
kommen möchte das Bundes-
ministerium für Gesundheit
nicht nur Fachpersonal aus
dem Ausland nach Deutsch-
land holen, sondern auch zum
Beispiel mit dem neuen Pflege-
berufegesetz die Pflegeausbil-
dung und deren Finanzierung
umfassend modernisieren.
Wie sich dies in der Praxis be-
währt, wird sich zeigen.

Des Weiteren plant die Bun-
desregierung, die Löhne von
Pflegekräften angemessen an-
zupassen. Der Bundestag berät
dazu am kommenden Don-
nerstag, 26. September 2019, in
erster Lesung über den Ent-
wurf eines Gesetzes.

Eltern und Kinder von pflege-
bedürftigen Angehörigen sol-
len entlastet werden. Dazu dis-
kutiert der Bundestag am Frei-
tag, 27. September 2019, in ers-
ter Lesung über den von der
Bundesregierung eingebrach-
ten Entwurf eines Gesetzes zur
Entlastung unterhaltspflichti-
ger Angehöriger in der Sozial-
hilfe und in der Eingliede-
rungshilfe. 

Das bedeutet, dass unterhalts-
pflichtige Eltern und Kinder
von Leistungsbeziehern der
Sozialhilfe künftig erst bei
Überschreitung eines Jahres-
bruttoeinkommens von
100 000 Euro vom Sozialhilfe-

träger zur Zahlung von Unter-
haltsleistungen herangezogen
werden sollen. Aktuell liegen
die Einkommensgrenzen für
Familien bei 38 800 Euro.

Es scheint ein spannender
Herbst im Ressort „Gesund-
heit" zu werden, wobei zu hof-
fen ist, dass die richtigen Maß-
nahmen in den Pflegeeinrich-
tungen ankommen. 

Diese setzen sich schon bisher
professionell für ihre Patienten
ein und kümmern sich liebevoll
um sie. eko

Das Gesundheitswesen im Wandel

Die Patienten fühlen sich in der Tagespflege gut aufgehoben. FOTO: CORINNA KONZETT

Pflegebedürftige werden in der Tagespflege an die Hand genommen. FOTO: JENS KALAENE/DPA

Sonderveröffentlichung

GUT FÜR MICH

�  Stationäre Pflege 
Seniorenzentrum „Sofie Weishaupt“ 
Seniorenzentrum „An der Rottum“

�  Ambulante Pflege 
pflegen, betreuen, beraten, entlasten

�  Tagespflege 
Tagsüber versorgt - abends zu Hause

�  Essen auf Rädern 
täglich ein warmes Mittagessen

�  Haus - Not - Ruf 
schnelle Hilfe rund um die Uhr

�  PKW- u. Rollstuhlfahrdienst 
zum Arzt, Krankenhaus oder Behandlung

Region Orsenhausen-Biberach
Samariterweg 1-3 · 88477 Schwendi-Orsenhausen

Wir helfen hier 
und jetzt

Alles aus einer Hand

Arbeiter-Samariter-Bund

        Wir sind für sie da

    kompetent und menschlich

Rufen Sie uns an unter:

   07351 / 1509-0

       07353 / 9844-0

www.asbbc.de
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In Laupheim eröffnet am
Donnerstag, 3. Oktober, die
erste vegane Kochschule mit
veganem Catering. Die Inha-
berin Inge Barth freut sich auf
zahlreiche Besucher, die in
„Inge’s Kitchen“ (im Büroge-
bäude der Spedition Barth,
Neue Welt 37) die leckere
Vielfalt der pflanzlichen Er-
nährung kennen lernen und
schmecken wollen.

LAUPHEIM - Von 12 bis 17 Uhr
darf jeder vorbeikommen und
sich bei einem Gläschen Sekt,
Kaffee und Waffeln informie-
ren und mit netten Menschen
plaudern. Wer die Vegan-Kö-
chin bei verschiedenen Koch-
vorführungen in Aktion sehen
und die Produkte verkosten
möchte, ist ebenfalls herzlich
eingeladen. Auch für Kinder ist
etwas geboten: Das „Lauphei-

mer Spielmobil“ ist mit Betreu-
ung vor Ort. Die ersten Koch-
kurse in „Inge’s Kitchen“ star-
ten am Mittwoch, 9. Oktober. 

Den Traum von einer eigenen
Kochschule hegte Inge Barth
schon länger, da sie seit Jahren
sowohl privat als auch in ihrem
Beruf als Heilpraktikerin mit
denselben Fragen und Aussa-
gen konfrontiert wird: „Was
kann man überhaupt noch es-
sen?“ – „Wir lieben es, gut zu
essen.“ – „Wenn wir wüssten
wie, dann würden wir uns auch
gerne vegan ernähren.“

Nicht zuletzt durch die Aktio-
nen für Klimaschutz (Fridays
for future) und die vielen Tier-
skandale sind viele Menschen
inzwischen sensibilisiert und
möchten selbst auch zum Kli-
ma- und Tierschutz beitragen.

Auch vom gesundheitlichen
Standpunkt gebe es keinerlei
Gründe, Tierprodukte zu kon-
sumieren, sagt Inge Barth, die in
ihrer Praxis in Wain seit 2004
schwerpunktmäßig Menschen
mit chronischen Erkrankungen
behandelt. „Über 80 Prozent
der chronischen Erkrankungen
sind ernährungsbedingte
Krankheiten, die sich mit pflan-
zenbasierter, vollwertiger Er-
nährung bessern, teilweise so-
gar heilen lassen“, sagt sie. Das
Thema Ernährung habe schon
immer einen großen Stellen-
wert in der Therapie gehabt, sei
jedoch in den letzten Jahren zu
einem Hauptakteur der Be-
handlungsstrategie geworden.
Dauerhafte Erfolge stellten sich
immer nur dann ein, wenn die
Patienten auch ihre Lebens-
und Ernährungsweise ändern,
so die Heikpraktikerin. sz

Die leckere Vielfalt der
pflanzlichen Ernährung

Inge Barth bereitet in ihrer neuen Küche vegane Vielfalt zu. FOTO: ZARTBITTER - DESIGN

Ein Hingucker sind die verschiedenen veganen Dips. FOTO: ZARTBITTER - DESIGN
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„Schon seit 1997 ernährt sich
unsere Familie vegetarisch“,
erzählt Inge Barth. „Mein
Mann Markus und ich seit
2012 vegan.“

LAUPHEIM - Dazu gekommen
sei es nach vielen Recherchen,
Seminaren und der Lektüre von
Büchern wie etwa von Dr. Max
Otto Bruker, Markus Roth-
kranz, Dr. Norman Walker, Dr.
Joachim Mutter, Dr. Max Ger-
son, Dr. J. Karl Probst, Dr. Brian
Clement oder Dr. Colin Camp-
bell, welcher sogar unter wis-
senschaftlichen Bedingungen
nachgewiesen habe, wie
schädlich Tierprodukte sich auf
die Gesundheit auswirken.

„Schon bald haben wir am ei-

genen Leib gespürt, wie es uns
deutlich besser ging“, berich-
tet Inge Barth. „Gesundheitli-
che Probleme, wie Ekzeme
oder Rückenschmerzen durch
Bandscheibenvorfall, an denen
wir schon lange litten, waren
verschwunden, und heute sind
wir fitter als vor 15 Jahren.“

Weil die Gesundheit zu 80 Pro-
zent von der „artgerechten Er-
nährung“ abhängig sei, möch-
te Inge Barth mit ihren Ernäh-
rungs- und Kochkursen künftig
früher ansetzen und nicht erst,
wenn Krankheit schon ent-
standen ist. Sie möchte prä-
ventiv arbeiten „und damit
den Menschen zeigen, wie sie
sich und ihre Familie gesund
und lecker ernähren können.

Vegane Ernährung und Genuss
schließen einander nämlich
mitnichten aus.“ 

Schon seit 2014 bietet Inge
Barth Entgiftungs-, Ernäh-
rungs- und Kochkurse an. Pro-
blematisch sei immer gewe-
sen, eine Küche zu finden, die
sich dafür eignet. „So ist der
Gedanke an eine eigene Koch-
schule entstanden. In den
Räumlichkeiten der Firma mei-
nes Mannes hat sich jetzt dazu
die Gelegenheit ergeben.“ Im
Gebäude Neue Welt 37 wurde
eine großzügige Küche einge-
baut, die viel Platz bietet zum
Kochen und Genießen und da-
bei nette Menschen kennen zu
lernen. sz 

Gesund – und ein Genuss

Auch für Hobbybäckerinnen finden sich viele vegane Möglichkeiten. FOTO: ZARTBITTER - DESIGN

Knusprige Focaccia lädt zum Reinbeißen ein. FOTOS: ZARTBITTER So gut: vegane Sushi.
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Ein Kurs in Inge Barths Koch-
schule läuft folgendermaßen
ab: „Ich koche verschiedene
Gerichte. Die Teilnehmer kön-
nen dabei zuschauen, sich No-
tizen machen und Fragen
stellen, sodass es zu Hause
kein Problem ist, das Gericht
nachzumachen.“

LAUPHEIM - „Die Menschen mö-
gen das“, sagt Inge Barth, „weil
sie nicht hektisch vor sich hin
kochen müssen, sondern ihre
ganze Aufmerksamkeit dem
Kochvorgang widmen können.“
Außerdem gibt sie Tipps, wie
tierische Produkte durch
pflanzliche ersetzt werden kön-
nen, wo vegane Zutaten erhält-
lich sind und worauf beim Ein-
kauf geachtet werden soll.

„Mir ist es einfach wichtig zu
zeigen, wie einfach und lecker
jeder zum Beispiel auch Na-
schereien, die ohne Reue ver-
zehrt werden können, schnell
selbst machen kann“, sagt sie.
„Wenn ich beim Einkaufen in
die Einkaufswagen schaue,
wird mir manchmal angst und
bange, wenn nur stark verar-
beitete, mit künstlichen Farb-,
Konservierungs- und Aroma-
stoffen bearbeitete Nahrung
drin liegt.“

Das Problem sei oft auch, dass
zu viele Ernährungsempfeh-
lungen auf dem Markt sind:
„Die Menschen blicken nicht
mehr durch. Mal ist etwas ge-
sund und am nächsten Tag ist
es schon wieder schädlich.“

In ihrer Kochschule bietet Inge
Barth verschiedene vegane
Kurse an. „Nicht jeder ist auf
dem gleichen Stand, und ich
kann keinen Liebhaber von
Fast Food auf einen Schlag auf
Rohkost umstellen. Das würde
ihn überfordern.“ 

So richtet sich der BASIC-Kurs,
der entweder mittwochs oder
freitags von 17 bis 21 Uhr statt-
findet, an Teilnehmer, die ge-
rade erst damit anfangen, sich
mit der Thematik zu beschäfti-
gen. Es wird vermittelt: „Wo
bekomme ich welche Zutaten,
wie schmeckt veganes Essen
und wie bereite ich es in relativ
kurzer Zeit zu?“ sz

Großes Kursangebot

Inge Barth zeigt, wie sich aus Rote Bete Spaghetti zubereiten lassen. FOTO: ZARTBITTER - DESIGN

Auch aus Rohkost lässt sich eine schöne Torte zaubern. FOTO: ZARTBITTER - DESIGN
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Außer dem BASIC-Kurs gibt es
weitere Kurse in der veganen
Kochschule von Inge Barth.

LAUPHEIM - Bei den Kursen
WHOLE 1 und WHOLE 2, die
immer an Samstagen von 9 bis
17 Uhr stattfinden, wird den
Teilnehmern die tägliche Es-
senszubereitung vom Früh-
stück bis zum Abendessen auf
der Basis von vollwertiger ve-
ganer Küche ohne verarbeitete
Soja- oder Seitanprodukte ver-
mittelt. Hier dreht sich alles um
leckere vollwertige Lebens-
mittel. Diesen Kurs gibt es für
Einsteiger und Fortgeschritte-
ne.

Der Rohkostkurs (RAW) findet
an einem Wochenende statt;
er beginnt am Freitag um 16
Uhr und dauert bis Sonntag 16
Uhr. In diesem Kurs soll deut-
lich werden, dass vegane Roh-
kost weit mehr bietet als Apfel
und Karotte. „Die Rohkost ist
die gesündeste aller Ernäh-
rungsformen“, sagt Inge Barth,
„weil Vitamine und Enzyme
nicht durch die Hitze des Ko-
chens zerstört werden. Super
gesunde Köstlichkeiten sind in
diesem Kurs die Hauptdarstel-
ler.“

In der Zeit vor Weihnachten
bietet sie den Spezial X-MAS
Kurs „Rettet die Gans“ an. Die-
ser findet samstags von 9 bis 18
Uhr statt. „Das ist mein Weih-
nachts-Koch- und Backkurs für
alle, die dieses Jahr ein wahr-
haftig friedfertiges Weih-
nachtsfest feiern möchten, oh-
ne den Gästen das Gefühl zu
geben, dass ,etwas‘ fehlt.“

Der besondere Clou bei den
Kursen BASIC und X-MAS Spe-
zial ist, dass auch Plätze nur

zum Essen gebucht werden
können. „Und für alle Kurse
gibt es speziell günstige Preise
für Paare“, so Inge Barth. 

An Ideen mangelt es der über-
zeugten Veganerin nicht. Im
kommenden Jahr plant sie zu-
sätzlich noch Kurse wie „Vegan
Grillen“, „Vegan für Gäste“ und
„Brunch vegan“. Neue Ange-
bote werden jeweils auf der In-
ternetseite von „Inge‘s Kit-
chen“, auf Facebook oder Ins-
tagram bekannt gegeben. 

Angedacht seien auch Kurse
oder Schulungen für die (Kan-
tinen-) Gastronomie, die häu-
fig immer noch ein sehr lieblo-
ses Speisenangebot für Vega-
ner offeriere, wie zum Beispiel
Tiefkühl-Gemüseschnitzel,
Pommes oder Mini-Salate.
„Das ist nicht mehr zeitge-
mäß“, sagt Inge Barth. „Außer-
dem bieten wir Catering für
Feste oder Firmen-Events, so-
dass endlich auch vegan leben-
de Menschen genussvoll mit-
feiern können und mitleidige
Blicke des Tischnachbarn der

Vergangenheit angehören.“ Ab
zehn Personen bietet „Inge’s
Kitchen“ auch vegane Spezial-
Kurse nach Gästewunsch an
(Mädelsabend, Geburtstag,
Team-Event…).

Lecker und gesund stehe auf
keinen Fall im Widerspruch,
betont Inge Barth. „Vegan ist
kein Boom, wie viele noch mei-
nen, sondern eine Lebensein-
stellung. Die Wenigsten wer-
den zum Veganer, weil ihnen
die tierischen Produkte nicht
mehr schmecken. Dies hat
ethische, gesundheitliche oder
auch Klimaschutz-Gründe.“

sz

Paarpreise, Catering & Events

Nudelsalat im Asia-Style mit knackigen Sprossen. FOTO: ZARTBITTER 
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Informationen über die je-
weils stattfindenden vega-
nen Kochkurse sind zu fin-
den im Internet unter 
www.inges-kitchen.de
sowie auf Facebook und
Instagram.

Info
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schwäbische.de/immo

Eckgarnitur weiß/grau
1 Jahr alt, sehr guter Zustand, 172/
295 cm 0152/05939649

Wohnzimmerschrank
gepfl. Furnier Elem.+Vitrine+Rega-
le+Schubl.-Kombi Selbstabbau Lau-
pheim 07392/9395979

Kompl. Schlafzimmer
gepfl., Furnier, 4 und 5 Türen-
Schrank, , Bett 200 x 180 + Über-
bauschr. Liegehöhe ca. 70 cm,
Selbstabb. Laupheim  0172/
7515598

12 Obstkisten neu
und Steigen gegen 2 Kisten Göppin-
ger Medium 0152/3920330

Edelstahl Entsafter
neuwertig, zu verk. Preis: VB
 07392/6325 ab 18 Uhr

Garagenflohmarkt
vom 25.-29. September, Gerberstr.
33, Baustetten, Mi.-Fr. ab 17 Uhr,
Sa.+So. 11-18 Uhr  01522
4216527 (Bilder vorab)

Winterreifen
Michelin Alpin 5 205/55R16 91 T,
ca. 10TKM, günstig zu verk.
 07392/10364
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Fugentechnik

Hagel
• Silikon- und Hochbaufugen 
• Fugensanierungen 
• fugenlose Duschrückwand
• NEU – wieder Fliesenverlegung
Telefon 0174-1 81 98 97
88480 Achstetten
www.fugentechnik-hagel.de

Brennholzhandel R. Essler
Brennholz aller Art, trocken und nass, 

Zufuhr möglich.
☎ 0172-8134263 oder (07353) 773

Ulmer Straße 11
89155 Erbach-Dellmensingen

Telefon (0 73 05) 81 69
www.haeuptle-kuechenstudio.de

haeuptle-kuechenstudio@t-online.de

• Beratung 
• Planung
• Verkauf
• Montage
• Modernisierung
• Service

... aus einer Hand

karl
häuptle

küchenstudio

schwäbische.de/tickets
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